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Informacie pre pacientov a ich rodiny, opatrovatel'ov a opatrovnikov

Prijem krvnej transfuzie

Délezité informacie pre vSetkych pacientov, ktori mozno budu potrebovat transfuziu
Cervenych krviniek, krvnych dostiCiek alebo plazmy.

Dalsie doplfiujuce informacie o jednotlivych krvnych komponentoch, konkrétnych skupinach
pacientov a menSich detoch su k dispozicii prostrednictvom vasej lokalnej transfuznej sluzby.
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V tomto letdku je vysvetlené, preCo vam moze byt odporucena transfuzia krvnych komponentov,
ako su Cervené krvinky, krvné dosticky alebo plazma.

Ako kazda lieCba, aj transfuzia sa ma podavat iba vtedy, ak je to nevyhnutné a len po starostlivom
zvazeni. Rizika spojené s transfuziou sa posudia v porovnani s rizikami, ktoré vam hrozia, ak ju
nedostanete.

V urgentnom pripade nemusi byt v danej chvili mozné prebrat’ vSetky moznosti. Ak sa to stane, vas
lekar sa s vami porozprava o transfuzii, ktoru ste dostali, hned ako to bude mozné.

Ak mate preukaz, v ktorom je uvedené, Ze potrebujete krv konkrétneho typu, alebo to viete zo svojej
anamnézy, ukazte ho €o najskér zdravotnikovi, ktory sa o vas stara, a poziadajte ho, aby to oznamil
transfuznemu laboratériu v nemocnici.

PreCo méze byt potrebna transfuzia krvi?

Krv sa sklada z réznych buniek a latok:

Cervené krvinky dopravuju kyslik do celého tela - nedostatok zdravych &ervenych krviniek sa
nazyva anémia. Transfuzia €ervenych krviniek sa zvy€ajne robi z dévodu ich nedostatku v krvi, a
to bud preto, Ze telu chybaju potrebné suroviny ¢&i ich nevytvara dostatok, alebo kvoli strate krvi.
Anémiu je v niektorych pripadoch mozné lieCit' liekmi, ako je Zelezo. V inych pripadoch méze byt
najlepSou alebo jedinou moznostou transfuzia krvi.

Krvné dosticky su bunky v krvi, ktoré zabraruju krvacaniu a napomahaju zrazaniu krvi. Transfuzia
krvnych dostiCiek mdze byt potrebna bud na zvysenie ich poctu v krvi alebo na nahradenie tych
dostiCiek, ktoré nefunguju spravne, a to na lieCbu alebo prevenciu krvacania.

Plazma je tekutina v krvi, ktora dopravuje krvinky do celého tela. Transfuzia plazmy méze byt
potrebna na lieCbu alebo prevenciu krvacania, ak mate nedostatok koagulanych faktorov.
Plazmové komponenty zahffaju zmrazenu Cerstvu plazmu (FFP), ktora obsahuje mnoho réznych
koagulacnych faktorov, a kryoprecipitat, ktory obsahuje predovSetkym koagulacny faktor
nazyvany fibrinogén.

Vacsina ludi dokaze zvladnut stratu mierneho mnozstva krvi bez toho, aby potrebovala krvnu
transfuziu, pretoze telo Casom vytvori nové krvinky a plazmu, ktorymi nahradi tie, o ktoré prislo.

Pri strate vacSieho mnozstva krvi vSak transfuzia méze byt najlepS§im spésobom, ako ju rychlo
nahradit. Krvné komponenty sa mézu pouzit ako nahrada krvi stratenej pri velkych chirurgickych
zakrokoch, po nehodach a v urgentnych pripadoch pri pérodoch.

Niekedy kostna dren, ktora produkuje krvné bunky, nefunguje spravne. Priinou méze byt choroba
alebo lieCba, ako je chemoterapia alebo radioterapia. M6ze to byt doCasné alebo dlhodobejSie. V
takom pripade sa navrhne lieCebny plan na zaklade vasSich konkrétnych potrieb.

Je transfuzia krvi jedinou moznostou?

Vas lekar alebo zdravotna sestra vam vysvetli, preCo potrebujete transfuziu, a preberie s vami
rizika, prinosy a to, €i su k dispozicii alternativne spdsoby lieCby. Je dblezité, aby ste pochopili,
preco je transfuzia potrebna, a aby ste dostali moznost polozit im otazky.

Ak je vasa anémia spdsobena nizkou hladinou zeleza v krvi, Zelezo vo forme vyzivového doplnku
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mozZe zredukovat potrebu transfuzie krvi. Porozpravajte sa so svojim lekarom, Ci je tato moznost pre
vas vhodna.

Ako dospelé osoby mate pravo krvnu transfuziu odmietnut, musite ale rozumiet désledkom takéhoto
kroku. Niektoreé lieCby alebo operacie sa bez transfuzie nedaju bezpecne vykonat. V pripade deti a
pacientov, pre ktorych je tazké pochopit komplexné lekarske informacie, bude lekarsky tim
spolupracovat s pacientom a jeho rodinou alebo opatrovnikmi pri rozhodovani o tom, ¢o je v jeho
zaujme.

Ak idete na operaciu, mozno budete potrebovat transfuzia krvi. Mozno sa ale bude po¢as operacie
dat’ recyklovat vasa vlastna krv postupom s nazvom zachrana buniek. Opytajte sa zdravotnikov, €i je
tento postup k dispozicii, a ak ano, ¢i by bol pre vas vhodny.

Na znizenie straty krvi, a tym aj na zniZenie potreby transfuzii sa niekedy mézu pouzit aj lieky, ktoré
zlepSuju zrazanlivost krvi, ako je kyselina tranexamova.

Co mdzem urobit pred operaciou na znizenie potreby krvnej transfuzie?

Ak mate naplanovanu operaciu, pri ktorej hrozi strata krvi, mali by ste zistit, ¢i nemate anémiu.
Mozno bude potrebné, aby ste niekolko tyzdriov pred operaciou uzivali Zelezo vo forme vyzivového
doplnku. Opytajte sa svojho lekara na klinike alebo praktického lekara, ¢i sa vas to tyka. Pomoéct’ si
mobZete aj tym, Ze budete jest dostatok potravin obsahujucich Zelezo. Rozmanita a vyvazena strava
by mala za normalnych okolnosti poskytovat dostatocny prijem Zeleza.

Ak uzivate warfarin alebo iné antikoagulancia, aspirin alebo iné protidostickové latky (,lieky na
riedenie krvi“), poradte sa so svojim lekarom, ¢i ich mate pred operaciou prestat’ brat. Ak
prestanete uzivat' tieto lieky, mozete tym obmedzit’ krvacanie, ale zvysit’ riziko inych problémov.
Predtym, ako prestanete uzivat’ akékol'vek lieky, sa musite poradit’ so svojim lekarom.

Ako mi budu podavat’ transfuziu a ako sa budem citit'?

Transfuzia sa zvy€ajne podava hadiCkou priamo do Zily na ruke. V niektorych pripadoch sa méze
transfuzia podavat’ centralnym vendznym katétrom, najma ak ho mate zavedeny ako sucast lieCby.

Aby bolo mozné urcit spravne mnozstvo krvi, ktoré by ste v takom pripade potrebovali, odporuca sa
zaznamenat vasu hmotnost. V ramci lieCby mozete dostat’ viac ako jeden vak krvi. Transfuzia vaku
Cervenych krviniek méze trvat’ az 4 hodiny, ale v pripade potreby sa da bezpecne podat’ aj rychlejSie.
Bezné transfuzie krvnych dostiiek a plazmy spravidla trvaju od 30 minut do 1 hodiny na vak.

Pred, poCas a po transfuzii sa zaznamenaju merania ako teplota, tepova frekvencia a krvny tlak a
pocCas celej doby budete starostlivo sledovani. Vacsina fudi poCas transfuzie neciti ni¢ neobvyklé.
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Rizika spojené s transfuziou krvi

Transfuzia krvi je bezny postup, ktory méze &loveku zachranit a zlepsit zivot. Umrtie v ddsledku
transfuzie je extrémne zriedkavé. VacSina pacientov, ktori dostanu transfuziu krvi, nema Ziadne
komplikacie ani problémy.

Su s fou vSak spojené isté rizika, ktoré spadaju do Styroch hlavnych kategorii:
Chyba identifikacie pacienta

Existuje mnoho kontrolnych krokov na zaistenie bezpecénosti transfuzie. Zamestnanci starostlivo robia
identifikaCné kroky, aby ste dostali ten spravny krvny komponent, ktory je pre vas bezpecny.

Pred transfuziou krvi sa odoberie vzorka krvi, aby komponent zodpovedal vasej krvnej skupine. Vase
identifikaCné udaje sa vo vasej pritomnosti viozia do skumavky so vzorkou. Budete musiet potvrdit
svoje celé meno a datum narodenia. To sa porovna s identifikachou paskou (u vSetkych
hospitalizovanych pacientov) a formularom Ziadosti o krv alebo jeho ekvivalentom. Tato kontrola ma
potvrdit, Ze odobrata vzorka patri spravnej osobe.

IdentifikaCnu pasku musia nosit’ vSetci pacienti, ktori maju dostat’ krvnu transfuziu. Tesne predtym,
ako dostanete krv, sa vas znova opytaju na celé meno a datum narodenia. Tieto informacie sa
porovnaju s vasou identifikacnou paskou, vakom s krvnymi zlozkami a predpisom. Ak su niektoré z
podrobnosti na vasej identifikaCnej paske nespravne alebo je v nich chyba, povedzte to personalu.

Spravna identifikacia je zasadna - Ak vas personal o tieto informacie nepoZziada, pripomernite im to.

Reakcie

Vacsina ludi pocas transfuzie neciti inak ako zvy€ajne. Zdravotnici vam povedia, o mate Cakat. Ak
sa u vas pocCas transfuzie alebo po nej objavia akékolvek priznaky, je délezité, aby ste o tom
informovali personal. Niektoré reakcie sa mézu vyskytnut niekolko hodin az dni po transfuzii.
Zavazné reakcie na krvnu transfuziu su vefmi zriedkave, ale ak k nim dojde, personal je vySkoleny,
aby ich rozpoznal a nasadil lieCbu.

Niektori fudia mézu pocitovat miernu horucku, zimnicu, citit horuCavu alebo sa im mdze objavit
vyrazka, €o je zvyCajne dosledkom miernej imunitnej reakcie alebo alergie. To sa da lahko vyriesit,
napriklad podanim paracetamolu alebo spomalenim transfuzie.

Zdravotnicky personal tiez zhodnoti, ¢i vam nehrozi hromadenie tekutiny v obehu, aby mohol prijat
opatrenia, ktoré tomu zabrania. PoCas transfuzie sa u vas budu sledovat pripadné priznaky
dychavicnosti. Tento priznak sa berie velmi vazne, preto musite v pripade akychkolvek problémov s
dychanim ihned informovat personal, aby mohol ¢o najskér zacat s lieCbou.

Ak sa po transfuzii chystate domov, poZiadajte zdravotnicky personal o informacie, na ¢o sa
zamerat a na koho sa obratit' s prosbou o pomoc a radu, ak sa u vas vyskytnu nejaké priznaky.

Infekcia

Krvné zlozky daruju zdravi neplateni dobrovolnici a riziko, ze sa infikovana jednotka dostane do
zasob krvi v Spojenom kralovstve, je extrémne nizke. Darcovia pri kazdom darovani vypifaju
zdravotny dotaznik a darovana krvi sa vzdy testuje na mnozstvo potencialnych infekcii vratane
hepatitidy B, C a E a virusu HIV. Vdaka tomu je mozZnost’ prenosu akejkolvek infekcie velmi nizka,
riziko vSak nemozno nikdy uplne odstranit.
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¢ Riziko zlyhania testovania pri detekcii krvnej jednotky s vyznamnou virusovu infekciu je menej ako
1 z miliéna (hepatitida B menej ako 1 z miliébna, HIV a hepatitida C menej ako 1 z 10 miliébnov)

e Sanca prenosu variantu Creutzfeldt-Jakobovej choroby (vCJD) transfiziou je velmi mala, ale aj
napriek tomu vyluCujeme darcov, u ktorych hrozi vysSie riziko vCJD. Z tohto dévodu nemdze
darovat krv ani krvné komponenty nikto, kto dostal od roku 1980 transfuziu krvi alebo
ktoréhokolvek krvného komponentu

o Cervené krvinky alebo iné krvné komponenty sa mézu kontaminovat baktériami. Mohlo by to
spbsobit nebezpelnu reakciu u vSetkych pacientov, ktori tieto kontaminované jednotky dostanu.
Usilovne pracujeme na tom, aby sme tomu zabranili a rizika su teraz podobné ako pri ostatnych
infekciach uvedenych vyssie.

Komplikacie dlhodobej transfuzie

Niektori pacienti potrebuju transfuzii krvi dlhodobo. Mézu sem patrit pacienti s talasémiou,
kosacikovitou anémiou alebo zlyhanim kostnej drene. Opakované transfuzie mézu u pacientov
sposobit’ vacsiu zranitelnost' voCi komplikaciam, ako je predavkovanie zelezom a rozvoj protilatok.
Vas lekarsky tim vam mdze poskytnut informacie o tom, ako sa tieto rizika daju obmedzit a aké
lieCebné postupy su k dispozicii.

M&zem darovat’ krv pre svoje dieta alebo pribuzného?

Nie. S krvnymi transfuziami od pribuznych su spojené konkrétne rizika, kvéli ktorym je to
nebezpecnejSie ako prijat krv od niekoho, kto s pacientom nie je v pribuzenskom vztahu.

Potencialne problémy vo vaSom konkrétnom pripade

Zdravotnicky personal by s vami mal prebrat’ vSetky dalSie rizika alebo obavy,
ktoré su délezité pre vas osobne.

Mbze sem patrit:

dopad na vase dalSie zdravotné problémy,

dopad na moznosti lieCby v buducnosti,

naboZenské a iné aspekty, ktoré nesuvisia so zdravim,

strach z injekcii, obavy z nevolnosti pri pohlade na krv alebo zlé skusenosti s krvnou
transfuziou v minulosti,

ak vam zdravotnicky personal odporuci Specialne krvné komponenty na zaklade
faktorov suvisiacich s vasou lie¢bou alebo zdravotnym stavom.

INF 1580/1
Plati od: 9. 7. 2021 Datum revizie: 1. 7.



Page 6z0 7

What are the benefits What are the risks of
of my transfusion? my transfusion?

Any alternative What if | do
treatments | can try? nothing?

Ako vidno na obrazku vyssie:

Aké su prinosy transfuzie?
Aké su rizika transfazie?
MoZem vyskudat nejaku alternativnu lieCbu?
Co sa stane, ak neurobim ni¢?

Predtym, nez poskytnete suhlas s transfuziou: rozumiete, preo potrebujete transfuziu krvi? A
poznate odpoved na tieto otazky?

O svojich pripadnych obavach informujte zdravotnicky personal. Je dbolezité, aby ste sa s nimi o tieto
obavy podelili. Nebudu ich povazovat za trivialne ani bezvyznamné.
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Povinnost' poskytnut’ informacie

Transfuzna sluzba UK Blood Transfusion Services kona v sulade s legislativou povinnosti
poskytovania informacii. To znamena, Ze v pripade neoCakavanej alebo nezamyslanej udalosti,
ktora by mohla byt pri€¢inou spésobenej ujmy alebo umrtia v priamej suvislosti s transfuziou,
budeme konat otvorene a transparentne. Poziadajte zdravotnicky personal o dalSie informacie
alebo navstivte stranku:_Duty of candour - GOV.UK (www.gov.uk)

Kontaktujte nas

Tento letak pripravila sluzba UK and Ireland Blood Transfusion Network v mene 4 UK Blood
Services. Ak potrebujete letaky v inom formate alebo by ste chceli dalSie do zasoby, kontaktujte:

ANGLICKO
Doobjednanie
https://hospital.nhsbtleaflets.co.uk Iné
formaty

NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk

f"‘“@? _— '7

%
Northern Ireland
: ? Gwasanaeth Gwaed Cymru
/\ g Blood Transfusion Service % Blood and Transplant Welsh Blood Service

S
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