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Informatii pentru pacienti si familiile acestora, ingrijitori si tutori

Primirea unei transfuzii de sange

Informatii importante pentru toti pacientii care necesita o transfuzie de globule
rosii sanguine, trombocite sau plasma.

Informatiile suplimentare pentru componentele sanguine individuale, grupuri specifice de pacienti
si copii mici, pot fi accesate prin intermediul serviciului dumneavoastra de transfuzii local.
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Acest prospect explica motivul pentru care vi se recomanda o transfuzie cu o componenta
sanguina, cum ar fi globule rosii sanguine, trombocite sau plasma.

La fel ca in cazul tuturor medicamentelor, o transfuzie trebuie administrata numai atunci cand este
absolut necesara si numai dupa o analiza atenta. Riscul de a vi se administra o transfuzie sanguina
va fi pus in balanta cu riscul de a nu vi se administra una.

in cazul unei urgente, este posibil sd nu se discute toate optiunile la momentul respectiv. Daca
acest lucru se intdmpla, medicul dumneavoastra va discuta cu dumneavoastra despre transfuzia
care v-a fost administrata, imediat ce este posibil.

Daca aveti un card in care este mentionat ca aveti o anumita grupa de sange sau daca stiti acest
lucru din istoricul dumneavoastra medical, va rugam sa aratati cardul imediat ce este posibil unui
membru al echipei care va ingrijeste si rugati-l sa informeze laboratorul de transfuzii al spitalului.

De ce as putea necesita o transfuzie de sange?

Sangele este format din diferite celule si substante:

Globulele rosii transporta oxigen in organism; lipsa globulelor rosii sanguine sanatoase este
denumita anemie. O transfuzie de globule rosii sanguine este administrata de obicei atunci cand
exista un deficit de globule rosii in sénge, fie din cauza faptului ca organismului ii lipsesc materiile
prime, fie nu produce suficiente, fie din cauza pierderilor de sange. in unele cazuri, anemia poate
fi tratata cu medicamente, precum fierul; in alte cazuri, o transfuzie sanguina poate fi cea mai
buna sau singura optiune.

Trombocitele sunt celule sanguine care previn sangerarea si ajuta séngele sa se coaguleze. O
transfuzie de trombocite poate fi necesara fie pentru a creste numarul de trombocite din sangele
dumneavoastra, fie pentru a inlocui trombocitele care nu functioneaza corespunzator pentru a
trata sau preveni sangerarile

Plasma este lichidul din sénge care transporta celulele sanguine in organism. O transfuzie de
plasma poate fi necesara pentru a trata sau a preveni sangerarea, daca suferiti de deficit de
factori de coagulare. Componentele plasmei includ plasma proaspata congelata (PPC), care
contine diferiti factori de coagulare si crioprecipitat, care contine in principal un factor de
coagulare denumit fibrinogen.

Majoritatea persoanelor pot face fata pierderii unei cantitati moderate de sénge, fara a necesita o
transfuzie de sénge, deoarece, de-a lungul timpului, organismul va produce celule sanguine noi si
plasma care inlocuiesc pierderile.

Cu toate acestea, daca sunt pierdute cantitati mai mari de sange, transfuzia sanguina poate fi cea
mai buna metoda de a inlocui rapid sédngele. Componentele sanguine pot fi utilizate pentru a inlocui
sangele pierdut in timpul interventiilor chirurgicale majore, dupa accidente si pentru urgente in timpul
nasterii.

Uneori, maduva osoasa, care produce celule sanguine, nu functioneaza corespunzator. Acest lucru
se poate datora unei boli sau poate fi din cauza tratamentelor precum chimioterapia sau radioterapia.
Acest lucru poate fi temporar sau pe termen lung. In acest caz, se va elabora un plan de tratament
care va satisface nevoile dumneavoastra specifice.
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Transfuzia sanguina reprezinta singura optiune?

Medicul sau asistenta dumneavoastra medicala va va explica motivul pentru care aveti nevoie de o
transfuzie sanguina si va discuta despre riscuri si beneficii si daca sunt disponibile tratamente
alternative. Este important sa intelegeti motivul pentru care este nevoie de o transfuzie sanguina si
faptul ca aveti ocazia sa adresati intrebari.

Daca anemia dumneavoastra se datoreaza concentratiilor scazute de fier in sdnge, administrarea unui
supliment de fier poate reduce necesitatea unei transfuzii de sange. Va rugam sa discutati cu medicul
dumneavoastra daca aceasta este o optiune valida pentru dumneavoastra.

Ca adult, aveti dreptul de a refuza o transfuzie de sénge, insa trebuie sa intelegeti consecintele
acestui refuz. Unele tratamente medicale sau operatii nu pot fi efectuate in siguranta fara o
transfuzie. in cazul copiilor si pacientilor carora le este dificil sa inteleaga informatii medicale
complexe, echipa medicala va lucra impreuna cu pacientul si cu familiile sau tutorii sai, pentru a lua
deciziile care sunt in interesul acestuia.

Daca suferiti o operatie, poate fi necesara o transfuzie sanguina, insa poate fi posibil sa vi se
recicleze propriul sange in timpul operatiei, printr-un proces denumit salvare celulara. Tntrebatj echipa
dumneavoastra medicala daca acest proces este disponibil si daca este, intrebati daca este potrivit
pentru dumneavoastra.

De asemenea, medicamentele care imbunatatesc coagularea, cum ar fi acidul tranexamic, pot fi
uneori utilizate pentru a reduce pierderile sanguine si prin urmare, reduce necesitatea unei transfuzii.

Ce pot face inainte de o operatie pentru a reduce necesitatea unei transfuzii de
sange?

Daca aveti o operatie planificata, in cadrul careia este posibil sa pierdeti sdnge, trebuie sa efectuati o
evaluare, pentru a afla daca suferiti de anemie. Este posibil sa vi se recomande suplimente de fier
timp de cateva saptamani Tnainte de interventia chirurgicald - intrebati medicul de la clinica sau
medicul de familie daca acest lucru se aplica in cazul dumneavoastra. De asemenea, puteti ajuta
consumand suficiente alimente care contin fier. O dieta variata si echilibrata ar trebui sa furnizeze in
mod normal un aport adecvat de fier.

Daca va aflati in tratament cu warfarind sau alte anticoagulante, aspirind sau alti agenti
antiagreganti plachetari (toate acestea pot fi denumite medicamente ,anticoagulante”),
consultati-va cu medicul dumneavoastrd daca ar trebui sa intrerupeti aceste tratamente inaintea
operatiei. Intreruperea acestor medicamente poate reduce cantitatea sangerarii, insa va poate
amplasa la risc crescut pentru alte probleme. Trebuie sa va consultati cu medicul dumneavoastra
inainte de a inceta orice medicatie.

Cum mi se va administra transfuzia de sange si cum ma voi simti?

O transfuzie este de obicei administrata prin intermediul unui tub, direct intr-o vena de la nivelul
bratului. In unele cazuri, o transfuzie poate fi administrata prin intermediul unui cateter venos central,
in special daca aveti unul introdus ca parte a tratamentului pentru afectiunea dumneavoastra.

Pentru a determina cantitatea adecvata de sange pentru dumneavoastra, se recomanda inregistrarea
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tratamentului dumneavoastra. Poate dura pana la 4 ore pentru a transfuza o punga de globule rosii
sanguine, insa poate fi administrata in sigurantd mai rapid daca este nevoie. Transfuziile de rutina cu
plasma sau trombocite dureaza in general intre 30 de minute si 1 ora pentru fiecare punga.

Observatiile precum temperatura, frecventa pulsului si tensiunea arteriala vor fi inregistrate inainte, in
timpul si dupa transfuzie si veti fi monitorizat(a) cu atentie pe tot parcursul. Majoritatea persoanelor
nu simt nimic neobisnuit in timpul unei transfuzii.

Riscuri asociate unei transfuzii sanguine

Transfuziile sanguine sunt proceduri frecvente care pot salva si imbunatati vieti, iar decesul din cauza
transfuziei este extrem de rar. Majoritatea pacientilor care primesc o transfuzie de sange nu
manifesta complicatii sau probleme.

Cu toate acestea, exista riscuri asociate, care sunt clasificate in patru categorii principale:
Eroare la identificarea pacientului

Se pot efectua verificari pentru a face transfuzia dumneavoastra cat de sigura este posibil. Personalul
va efectua etape de identificare pentru a se asigura ca primiti componenta sanguina potrivita, care
este sigura pentru dumneavoastra.

inainte de o transfuzie sanguina, se recolteazd o proba de sange pentru a o potrivi cu sangele.
Detaliile dumneavoastra de identificare trebuie amplasate pe eprubeta, in prezenta dumneavoastra.
Vi se va solicita sa confirmati numele dumneavoastra complet si data nasterii, iar acestea vor fi
verificate cu bratara dumneavoastra de identificare (pentru toti pacientii spitalizati) si cu formularul de
solicitare a sangelui sau echivalentul. Aceasta verificare este pentru a confirma ca proba este
recoltata de la persoana potrivita.

Purtarea bratarii de identificare este esentiala pentru toti pacientii care urmeaza sa primeasca o
transfuzie de sdnge. Imediat inainte sa primiti sdngele, vi se vor cere din nou numele complet si data
nasterii. Aceste informatii vor fi verificate comparativ cu bratara dumneavoastra de identificare, cu
punga cu componente de sange si cu prescriptia. Informati personalul daca orice detalii sau elemente
de ortografie de pe bratara dumneavoastra de identificare sunt incorecte.

Identificarea corecta este esentiala - Nu va fie teama sa reamintiti unui membru al personalului sa
va ceara aceste informatii daca nu face acest lucru.

Reactii

Majoritatea persoanelor nu simt nimic diferit in timpul transfuziei. Echipa dumneavoastra medicala
va va spune la ce sa va asteptati. Este important sa informati un membru al personalului daca
dezvoltati orice simptome in timpul sau dupa transfuzie. Unele reactii ar putea avea loc la ore sau
chiar zile dupa transfuzie. Reactiile severe la transfuzii de sange sunt foarte rare, insa, daca apar,
membrii personalului sunt instruiti sa le recunoasca si sa le trateze.

Unele persoane pot manifesta o usoara febra, frisoane, senzatie de bufeuri sau pot dezvolta o
eruptie trecatoare pe piele, care se datoreaza de obicei unei reactii imunitare usoare sau unei
alergii. Aceasta este tratatd cu usurinta, de obicei, prin administrarea de paracetamol sau prin
incetinirea vitezei de perfuzare a transfuziei.

Echipa medicala va evalua, de asemenea, daca va aflati la risc de acumulare de lichid in circulatia
dumneavoastra, astfel incat sa poata fi luate masuri pentru a preveni acest lucru. Veti fi
monitorizat(a) pe tot parcursul transfuziei pentru a depista orice simptome de lipsa de aer. Acest
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simptom este luat foarte in serios, asadar trebuie sa informati imediat un membru al personalului
daca aveti probleme de respiratie, astfel incat sa vi se poatd administra tratament imediat ce este
posibil.

Daca mergeti la domiciliu dupa transfuzie, solicitati echipei medicale informatii despre ce sa
observati si pe cine sa contactati pentru asistentd si recomandari in cazul in care dezvoltati orice
simptome.

Infectie

Componentele de sange sunt donate de voluntari sanatosi, neplatiti, iar riscul ca o unitate infectata
sa patrunda in rezerva de sange din Regatul Unit este foarte scazut. Donatorii completeaza un
chestionar medical de fiecare data cand doneaza, iar donatiile de sange sunt testate de fiecare data
pentru o gama de posibile infectii, inclusiv hepatita B, C si E si HIV. Acest lucru face ca sansele de a
transmite orice infectie sa fie foarte scazute, insa riscul nu poate fi niciodata indepartat complet.

e Riscul ca un test sa esueze sa detecteze o unitate de sange purtatoare a unei infectii virale
semnificative este mai mic de 1 la un milion (Hepatita B mai putin de 1 la 1 milion; HIV si Hepatita
C mai putin de 1 la 10 milioane)

e Sansele de a contacta o variantd a bolii Creutzfeldt-dJakob (vCJD) in urma unei transfuzii sunt
foarte mici; cu toate acestea, excludem donatorii care s-ar putea afla la risc de vCJD. Din acest
motiv, orice persoana care a primit o transfuzie sanguina sau orice alta componenta
sanguina incepand cu 1980, este in prezent, incapabila sa doneze sange sau componente
sanguine

o Bacteriile ar putea contamina globulele rosii sanguine si alte componente ale séangelui. Acest
lucru ar putea cauza o reactie periculoasa la orice pacienti care primesc unitati contaminate. Ne
straduim sa prevenim acest lucru, iar riscurile sunt in prezent similare cu cele pentru alte infectii
de mai sus.

Complicatiile transfuziei pe termen lung

Unii pacienti sunt dependenti de transfuzii sanguine pentru perioade lungi de timp. Acest lucru ar
putea include pacientii cu talasemie, siclemie sau insuficientd de maduva osoasa. Transfuziile
repetate pot face pacientii mai vulnerabili la complicatii, cum ar fi exces de fier si dezvoltare de
anticorpi. Echipa dumneavoastra medicala va poate furniza informatii cu privire la modul in care
aceste riscuri pot fi reduse si despre orice tratamente disponibile.

Pot dona sange pentru copilul meu sau pentru o ruda?

Nu, nu puteti, deoarece exista anumite riscuri asociate transfuziilor de sédnge de la rude, ceea ce face
ca aceste donatii sa fie mai periculoase decat primirea sangelui de la o persoana care nu face parte
din familie.

Preocupari specifice pentru dumneavoastra

Echipa dumneavoastra medicala va discuta despre orice riscuri sau preocupari
. . il I g
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Acestea pot include:

impactul asupra celorlalte probleme de sanatate pe care le aveti

impactul asupra optiunilor viitoare de tratament

consideratii religioase si de alta natura nemedicala

teama de ace, ingrijorari despre sensibilitatea la vederea sangelui sau experiente
negative in trecut cu transfuzii sanguine

echipa dumneavoastra medicala v-a recomandat anumite componente

sanguine pe baza anumitor factori asociati tratamentului sau afectiunii
dumneavoastra.

What are the benefits What are the risks of
of my transfusion? my transfusion?

Any alternative What if | do
treatments | can try? nothing?

Asa cum se observa in imaginea de mai sus:

Care sunt beneficiile transfuziei mele?
Care sunt riscurile transfuziei mele?
Exista tratamente alternative pe care le pot incerca?
Ce se intampla daca nu fac nimic?
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inainte de a v& acorda consimtdmantul de a primi o transfuzie, intelegeti motivul pentru care aveti
nevoie de transfuzia sanguina? Si cunoasteti raspunsurile la aceste intrebari?

Va rugam sa informati echipa dumneavoastra medicala cu privire la orice ingrijorari pe care le-ati
putea avea. Este important s& comunicati aceste ingrijorari sau preocupari; acestia nu vor considera
aceste temeri ca fiind triviale sau lipsite de importanta.

Obligatia de sinceritate

Serviciile de transfuzii sanguine din Regatul Unit sunt in conformitate cu legislatia privind obligatia
de sinceritate (Duty of Candour). Acest lucru inseamna ca vom actiona intr-o maniera deschisa si
transparent in cazul in care apare un eveniment neasteptat sau neintentionat, care pare sa fi cauzat
vatamare sau deces in relatie directd cu transfuzia. intrebati echipa dumneavoastra medicala
despre informatii suplimentare sau accesati urmatorul site web:-Duty of candour - GOV.UK
(www.gov.uk)

Contactati-ne

Acest prospect a fost elaborat de Reteaua de Transfuzii Sanguine din Regatul Unit si Irlanda, in
numele a 4 Servicii de Transfuzii Sanguine din Regatul Unit. Daca aveti nevoie de aceste prospecte
in formate diferite sau daca aveti nevoie de articole suplimentare, acestea pot fi obtinute contactand:

ANGLIA

Pentru a repeta comanda

https://hospital.nhsbtleaflets.co.uk
Pentru formate diferite

NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk

°§
> Northern Ireland
: . Gwasanaeth Gwaed Cymru
/\ ?g Blood Transfusion Service % Blood and Transplant Welsh Blood Service
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