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Informacje dla pacjentow i ich rodzin, opiekunéw i pelnomocnikow

Przetoczenie krwi

Wazna informacja dla wszystkich pacjentéw, ktérzy moga potrzebowacé
przetoczenia krwi, inaczej transfuzji, czerwonych krwinek, ptytek krwi lub
osocza.

Dodatkowe informacje uzupetniajgce dotyczace poszczegdlnych sktadnikdéw krwi, okreslonych
grup pacjentéw i matych dzieci mozna uzyskac za posrednictwem Panstwa lokalnej instytuciji
zajmujgcej sie transfuzjami.
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Niniejsza ulotka wyjasnia, dlaczego moze by¢ Panstwu zalecona transfuzja sktadnika krwi, takiego
jak krwinki czerwone, ptytki krwi lub osocze.

Jak wszystkie zabiegi medyczne, transfuzja powinna by¢ podana tylko wtedy, gdy jest absolutnie
konieczna i tylko po doktadnej analizie. Ryzyko przetoczenia krwi bedzie zrownowazone z ryzykiem
nieprzetoczenia krwi.

W nagtych wypadkach moze nie by¢ mozliwe przedyskutowanie wszystkich opcji. Jesli tak sie
stanie, to lekarz jak najszybciej porozmawia z Pahstwem na temat przeprowadzonej transfuz;ji.

Jezeli posiadajg Panstwo karte z informacjg, ze muszg Panstwo mie¢ krew okreslonej grupy, lub
jezeli wiedzg to Panstwo z historii choroby, prosze jak najszybciej pokazac te karte cztonkowi
zespotu opiekujgcego sie Panstwem i poprosi¢ o poinformowanie szpitalnego laboratorium
transfuzjologicznego.

Dlaczego moge potrzebowa¢ transfuzji krwi?

Krew sktada sie z wielu roznych komorek i substanc;ji:

Czerwone krwinki przenoszg tlen w organizmie; brak zdrowych czerwonych krwinek nazywa sie
anemig lub niedokrwistoscig. Transfuzja czerwonych krwinek jest zazwyczaj podawana w wyniku
niedoboru czerwonych krwinek we krwi wynikajgcego z tego, ze organizmowi brakuje surowcoéw,
nie wytwarza ich wystarczajgco duzo lub z powodu utraty krwi. W niektérych przypadkach
niedokrwistos¢ mozna leczy¢ za pomocg lekow, takich jak Zzelazo; w innych przypadkach
najlepszym lub jedynym rozwigzaniem moze by¢ transfuzja krwi.

Ptytki krwi to komdrki we krwi, ktdre zapobiegajg krwawieniu i pomagajg krwi krzepnac.
Przetoczenie ptytek krwi moze by¢ konieczne albo w celu zwiekszenia liczby ptytek krwi we krwi,
albo w celu zastgpienia ptytek krwi, ktore nie dziatajg prawidtiowo, aby leczy¢ lub zapobiegac
krwawieniu.

Osocze jest ptynem w krwi, ktéry przenosi komorki krwi w organizmie. Przetoczenie osocza moze
by¢ konieczne w celu leczenia lub zapobiegania krwawieniu, jezeli brakuje pewnych czynnikéw
krzepniecia. Do sktadnikbw osocza zalicza sie swiezo mrozone osocze (FFP), ktore zawiera wiele
réznych czynnikdw krzepniecia, oraz krioprecypitat, ktory zawiera gtbwnie czynnik krzepniecia
zwany fibrynogenem.

Wiekszosc¢ ludzi moze poradzi¢ sobie z utratg umiarkowanej ilosci krwi bez koniecznosci transfuz;ji,
poniewaz z czasem organizm wytworzy nowe komorki krwi i osocze, ktére zastgpig to, co zostato
utracone.

Jednak w przypadku utraty wiekszych ilosci krwi, transfuzja krwi moze by¢ najlepszym sposobem na
szybkie zastgpienie krwi. Skfadniki krwi mogg by¢ stosowane do zastgpienia krwi utraconej podczas
powaznych operacji, po wypadkach i w nagtych przypadkach podczas porodu.

Czasami szpik kostny, ktory produkuje komorki krwi, nie dziata prawidtowo. Moze to byé
spowodowane chorobg lub leczeniem, takim jak chemioterapia lub radioterapia. Moze to by¢
tymczasowe lub dtugotrwate. W takim przypadku zostanie opracowany plan leczenia, ktory bedzie
odpowiadat Panstwa indywidualnym potrzebom.

INF 1580/1

Data wejscia w Data przegladu:



Strona 3z

Czy transfuzja krwi jest jedynym wyjsciem?

Panstwa lekarz lub pielegniarka wyjasnig, dlaczego potrzebujg Panstwo transfuzji i omoéwig ryzyko,
korzysci oraz to, czy dostepne sg alternatywne metody leczenia. Wazne jest, aby rozumieli
Panstwo, dlaczego konieczna jest transfuzja i aby mieli Panstwo mozliwos¢ zadawania pytan.

Jezeli niedokrwistosc¢ jest spowodowana niskim poziomem zelaza we krwi, przyjmowanie suplementu
zelaza moze zmniejszy¢ potrzebe transfuzji krwi. Prosze oméwic z lekarzem, czy jest to dla Panstwa
odpowiednie rozwigzanie.

Jako dorosli majg Panstwo prawo odmowiC transfuzji krwi, ale muszg Panstwo zrozumiec
konsekwencje takiej decyzji. Niektore zabiegi medyczne lub operacje nie mogg by¢ bezpiecznie
przeprowadzone bez transfuzji. W przypadku dzieci i pacjentéw, ktérzy majg trudnosci ze
zrozumieniem ztozonych informacji medycznych, zespdt medyczny bedzie wspoétpracowat z
pacjentem i jego rodzing lub opiekunami, aby podjg¢ decyzje, ktore lezg w jego najlepszym interesie.

W przypadku operacji moze byC konieczna transfuzja krwi, ale mozliwe jest rowniez przetworzenie
wiasnej krwi podczas operacji w procesie znanym jako odzyskiwanie komérek. Prosze zapytac
swojego lekarza, czy ten sposob postepowania jest mozliwy, a jezeli tak, to czy bytby on dla Panstwa
odpowiedni.

Rowniez leki, ktore poprawiajg krzepliwos¢ krwi, takie jak kwas traneksamowy, mogg by¢ czasami
stosowane w celu zmniejszenia utraty krwi i tym samym zmniejszenia potrzeby transfuz;ji.

Co moge zrobi¢ przed operacjq, aby zmniejszy¢ koniecznos¢ transfuzji krwi?

Jezeli planowana jest operacja, podczas ktérej moze dojs¢ do utraty krwi, nalezy sprawdzi¢, czy nie
cierpig Panstwo na niedokrwistos¢. W okresie kilku tygodni przed operacjg moze byc¢ zalecane
przyjmowanie suplementow Zzelaza - prosze zapytaC lekarza w przychodni lub swojego lekarza
rodzinnego, czy dotyczy to Panstwa. Mogg Panstwo réwniez pomdc poprzez spozywanie
wystarczajgcej ilosci pokarmow zawierajgcych zelazo. Zréznicowana dieta powinna w normalnych
warunkach zapewni¢ odpowiednie spozycie zelaza.

Jezeli przyjmujg Panstwo warfaryne lub inne leki przeciwzakrzepowe, aspiryne lub inne leki
przeciwptytkowe (wszystkie te leki mogg by¢ okresSlane jako leki ,rozrzedzajgce krew”), prosze
skonsultowac sie z lekarzem, czy powinni Panstwo je odstawi¢ przed operacjg. Odstawienie tych
lekéw moze zmniejszy¢ krwawienie, ale moze narazi¢ Panstwa na zwiekszone ryzyko wystgpienia
innych probleméw. Przed odstawieniem jakichkolwiek lekdéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Jak bedzie przebiega¢ transfuzja krwi i jak bede sie czué?

Transfuzja jest zazwyczaj podawana przez rurke bezposrednio do zyty w ramieniu. W niektorych
przypadkach transfuzja moze byC przeprowadzona przez centralny cewnik zylny, szczegolnie jesli
zatozono go Panstwu w ramach leczenia Panstwa choroby.

Aby okresli¢ wtasciwg dla Panstwa ilos¢ krwi, zaleca sie zapisanie wagi. W ramach leczenia mogg
Panstwo otrzymacé wiecej niz jeden worek krwi. Przetoczenie jednego worka czerwonych krwinek
moze trwa¢ do 4 godzin, ale w razie potrzeby mozna je bezpiecznie podac¢ szybciej. Rutynowa
transfuzja ptytek krwi i osocza trwa z reguty od 30 minut do 1 godziny na kazdy worek.
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Przed transfuzjg, w jej trakcie i po niej bedg rejestrowane takie parametry jak temperatura, puls i
ci$nienie krwi, a przez caty czas bedg Panstwo doktadnie monitorowani. Wiekszo$¢ ludzi podczas
transfuzji nie odczuwa zadnych nietypowych objawdw.

Ryzyko zwigzane z transfuzja krwi

Transfuzje krwi sg powszechnymi czynnosciami, ktdére mogg uratowac zycie i poprawi¢ jego jakos¢, a
Smier¢ z powodu transfuzji jest niezwykle rzadka. Wiekszo$¢ pacjentow, ktérzy otrzymujg transfuzje
krwi nie doswiadcza zadnych komplikacji ani probleméw.

Istnieje jednak zwigzane z tym ryzyko, ktore dzieli sie na cztery gtéwne kategorie:
Biad identyfikacji pacjenta

Aby przetoczenie krwi byto dla Panhstwa jak najbardziej bezpieczne, przeprowadza sie wiele kontroli.
Personel przeprowadza staranne czynnosci identyfikacyjne, aby upewnic sie, ze otrzymajg Panstwo
odpowiedni sktadnik krwi, ktéry jest dla Panstwa bezpieczny.

Przed transfuzjg pobierana jest prébka krwi, aby dopasowac krew. Dane identyfikacyjne muszg by¢
umieszczone na probowce w Panstwa obecnosci. Zostang Panstwo poproszeni o potwierdzenie
imienia i nazwiska oraz daty urodzenia, ktdre zostang poréwnane z opaskg identyfikacyjng (dla
wszystkich hospitalizowanych pacjentéw) oraz formularzem zgtoszenia zapotrzebowania na krew lub
jego odpowiednikiem. Ta kontrola ma na celu potwierdzenie, ze probka jest pobierana od wiasciwej
osoby.

Noszenie opaski identyfikacyjnej jest niezbedne dla wszystkich pacjentéow, ktérzy majg otrzymac
transfuzje krwi. Tuz przed pobraniem krwi zostang Panstwo ponownie poproszeni o podanie imienia i
nazwiska oraz daty urodzenia. Informacje te zostang poréwnane z Panstwa opaskg identyfikacyjna,
workiem na sktadniki krwi i receptg. Prosze poinformowac personel, jezeli jakiekolwiek dane lub
pisownia na Panstwa opasce identyfikacyjnej sg nieprawidtowe.

Prawidlowa identyfikacja jest bardzo wazna - prosze sie nie krepowacC i przypomniec
pracownikowi, aby poprosit Panstwa o te informacje, jesli tego nie zrobi.

Odpowiedz

Wiekszosc¢ ludzi podczas transfuzji czuje sie zupetnie normalnie. Panstwa zespot medyczny powie
Panstwu, czego nalezy sie spodziewa¢. Wazne jest, aby w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
objawéw podczas lub po transfuzji poinformowac o tym pracownika. Niektére reakcje mogg wystgpi¢
od kilku godzin do kilku dni po transfuzji. Ciezkie reakcje na transfuzje krwi sg bardzo rzadkie, ale
jesli sie zdarzg, personel jest przeszkolony, aby je rozpoznac i leczyc.

U niektorych osob moze wystgpic¢ lekka gorgczka, dreszcze, uczucie zaczerwienienia lub wysypka,
co jest zazwyczaj spowodowane fagodng odpowiedzig uktadu odpornosciowego lub alergig. Mozna
to tatwo rozwigzac, np. przez podanie paracetamolu lub wolniejsze podawanie transfuz;ji.

Zespot medyczny oceni rowniez, czy sg Panstwo narazeni na ryzyko gromadzenia sie ptynow w
krwioobiegu, aby mozna byto temu zapobiec. Przez caty czas trwania transfuzji bedg Panstwo
obserwowani pod katem ewentualnych objawow dusznosci. Objaw ten jest traktowany bardzo
powaznie, dlatego w przypadku probleméw z oddychaniem nalezy natychmiast poinformowac
pracownika, aby mozna byto jak najszybciej podjac leczenie.

Jezeli po transfuzji bedg Panstwo wraca¢ do domu, prosze zwrdcic¢ sie do swojego zespotu opieki
zdrowotnej z prosbg o informacje, na co nalezy zwréci¢ uwage i do kogo zwréci¢ sie o wsparcie i

porade w przypadku wystgpienia objawow.
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Zakazenie

Sktadniki krwi sg oddawane przez zdrowych, nieoptaconych ochotnikdw, a ryzyko przedostania sie
zakazonej jednostki do brytyjskiego systemu krwiodawstwa jest niezwykle niskie. Przy kazdym
oddaniu krwi dawcy wypetniajg kwestionariusz zdrowotny, a pobrana krew jest za kazdym razem
badana pod kagtem szeregu potencjalnych infekcji, w tym wirusowego zapalenia watroby typu B, Ci E
oraz HIV. Dzieki temu szansa na przeniesienie infekcji jest bardzo mata, ale ryzyka nigdy nie mozna
catkowicie wyeliminowad.

e Ryzyko, ze test nie wykryje jednostki krwi bedacej nosicielem znaczgcej infekcji wirusowej jest
mniejsze niz 1 na milion (WZW B mniej niz 1 na 1 milion; HIV i WZW C mniej niz 1 na 10
milionow).

e Szansa zachorowania na odmiane choroby Creutzfeldta-Jakoba (vCJD) w wyniku transfuzji jest
bardzo mata; mimo to wykluczamy dawcoéw, ktorzy mogag by¢ w grupie podwyzszonego ryzyka
zachorowania na vCJD. Z tego powodu kazdy, kto po roku 1980 otrzymat transfuzje krwi lub
innego skiadnika krwi, nie moze obecnie oddawac¢ krwi lub jej skiadnikow.

o Bakterie mogtyby zanieczysci¢ czerwone krwinki i inne sktadniki krwi. Moze to spowodowac
niebezpieczng reakcje u kazdego pacjenta, ktéry otrzyma zanieczyszczone jednostki. Ciezko
pracujemy, aby temu zapobiec, a ryzyko jest obecnie podobne jak w przypadku innych infekcji
wymienionych powyze;j.

Powikiania po diugotrwatej transfuzji

Niektérzy pacjenci sg zalezni od transfuzji krwi przez dtugi okres czasu. Mogg to by¢ pacjenci z
talasemiag, chorobg sierpowatokrwinkowg lub niewydolnoscig szpiku kostnego. Czeste transfuzje
mogg sprawic, ze pacjenci bedg bardziej podatni na powiktania, takie jak przetadowanie zelazem i
rozwoj przeciwciat. Panstwa zespot medyczny moze udzieli¢ informacji o tym, jak mozna zredukowaé
ryzyko oraz o dostepnych metodach leczenia.

Czy moge oddac¢ krew dla mojego dziecka lub krewnego?

Nie, nie mogg Panstwo, poniewaz istniejg szczegdlne zagrozenia zwigzane z transfuzjg krwi od
krewnych, ktére sprawiajg, ze takie oddawanie krwi jest bardziej niebezpieczne niz otrzymywanie
krwi od kogo$ niespokrewnionego.

Indywidualne problemy

Panstwa zespdt medyczny powinien oméwic¢ wszelkie inne zagrozenia lub obawy,
ktore sg dla Panstwa szczegdlnie wazne.

Moga one obejmowac:
e wplyw na inne problemy zdrowotne

e wptyw na przyszte mozliwosci leczenia
e wzgledy religijne i inne wzgledy niezwigzane ze zdrowiem
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e strach przed igtami, obawy zwigzane z widokiem krwi lub zte doswiadczenia z
transfuzjg krwi w przesziosci

e Zlecenie przez Panstwa zespot opieki zdrowotnej specjalnych sktadnikow krwi w
oparciu o kilka czynnikdw zwigzanych z Panstwa leczeniem lub Panstwa stanem

zdrowia.
What are the benefits What are the risks of
of my transfusion? my transfusion?

Any alternative What if | do
treatments | can try? nothing?

Jak wida¢ na powyzszym zdjeciu:

Jakie sg korzysci z przetoczenia krwi?
Jakie jest ryzyko zwigzane z przetoczeniem krwi?
Czy sg jakie$ alternatywne metody leczenia, ktérych moge sprébowac?
A jesli nic nie zrobie?

Zanim wyrazg Panstwo zgode na transfuzje, czy rozumieja Panstwo, dlaczego potrzebuja

Panstwo transfuzji krwi? Czy znajg Panstwo odpowiedzi na te pytania?

Prosze powiedzie¢ swojemu zespotowi medycznemu o wszelkich obawach, jakie Panstwo maja.
Wazne jest, aby podzieli¢ sie tymi zmartwieniami lub obawami; personel nie bedzie myslec, ze te
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obawy sg btahe lub bez znaczenia.

Obowigzek zachowania uczciwosci

Brytyjskie stuzby ds. przetaczania krwi stosujg sie do ustawodawstwa dotyczgcego obowigzku
zachowania uczciwosci. Oznacza to, ze bedziemy dziata¢ w sposob otwarty i przejrzysty w
przypadku wystgpienia nieoczekiwanego lub niezamierzonego zdarzenia, ktére wydaje sie by¢
przyczyng szkody lub smierci w bezposrednim zwigzku z transfuzjg. Prosze zwrdcic sie do swojego
lekarza o dalsze informacje lub wej$é na ponizszg strone internetowa:-Duty of candour - GOV.UK
(www.gov.uk)

Dane kontaktowe

Niniejsza ulotka zostata przygotowana przez brytyjska i irlandzkg sie¢ transfuzji krwi (UK and Ireland
Blood Transfusion Network) w imieniu 4 brytyjskich instytucji zajmujgcych sie krwig. Jesli potrzebujg
Panstwo ulotek w innym formacie lub chcieliby Panstwo otrzymacé dalsze materiaty, mozna je
otrzymac kontaktujgc sie z nami:

ANGLIA

Ponowne zamoéwienie

https://hospital.nhsbtleaflets.co.uk

Inne formaty
NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk

Northern Ireland % m G
. 2 . wasanaeth Gwaed Cymru
/\ Blood Transfusion Service Blood and Transplant Welsh Blood Service
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