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ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾ,ਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਸਰਪ�ਸਤਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ਖ਼ੂਨ ਚੜ�ਵਾਉਣਾ 
 
 
 
 
 
 
 

ਉਨ�ਾਂ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਲਾਲ ਸੈੱਲ (ਰਕਤਾਣੂ), ਪਲੇਟਲੇਟ (ਖ਼ੂਨ ਦ ੇਰੰਗਹੀਣ 
ਸੈੱਲ) ਜਾਂ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹੈ। 

 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਖ਼ਨੂ ਦ ੇਤੱਤਾਂ (ਿਹੱਿਸਆ)ਂ, ਖਾਸ ਮਰੀਜ਼ ਸਮੂਹਾ ਂਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਵਧੀਕ ਸਹਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਥਾਨਕ ਟ�ਾਂਸਿਫਊਜ਼ਨ ਸੇਵਾ ਰਾਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
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ਇਹ ਪਰਚਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਲ ਸੈੱਲ, ਪਲੇਟਲੈਟਸ ਜਾਂ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਵਰਗੇ ਖ਼ਨੂ ਦੇ ਿਕਸੇ ਤੱਤ ਨੰੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਿਕਉ ਂਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜਾਂ ਵਾਂਗ, ਖ਼ਨੂ ਿਸਰਫ਼ ਉਸ ਸਮ� ਹੀ ਚੜ�ਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਹ ਿਬਲਕੁਲ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ 
ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਚੜ�ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇਸ ਨੰੂ ਨਾ ਚੜ�ਾਉਣ 
ਦੇ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।  

ਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਵੱਚ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਸਮ� ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ।  ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛੇਤੀ ਤ� ਛੇਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ�  ਚੜ�ਵਾਏ ਖ਼ਨੂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ। 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੱਿਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਖ਼ਨੂ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਤ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮ�ਬਰ ਨੰੂ 
ਛੇਤੀ ਤ� ਛੇਤੀ ਕਾਰਡ ਿਦਖਾਓ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਟ�ਾਂਸਿਫਊਜ਼ਨ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਮੈਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕਉ ਂਪ ੈਸਕਦੀ ਹ?ੈ 
ਖ਼ਨੂ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੈੱਲਾਂ ਅਤ ੇਪਦਾਰਥਾਂ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੁਦੰਾ ਹ:ੈ 

• ਲਾਲ ਸੈਲੱ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਲੈ ਜਾਂਦ ੇਹਨ; ਿਸਹਤਮੰਦ ਲਾਲ ਸੈਲੱਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਅਨੀਮੀਆ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਾਲ 
ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖ਼ਨੂ ਿਵੱਚ ਲਾਲ ਸੈਲੱਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਤਾ ਂਇਸ ਲਈ ਿਕਉਿਂਕ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਮੁਢਲੀ 
ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਇਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜੀਦਂੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਬਣਾ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦ ੇਜਾਂ ਖ਼ਨੂ ਦੀ ਕਮੀ (ਖ਼ਨੂ ਵਿਹਣ ਕਾਰਨ) ਹੋਈ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵਚੱ, ਅਨੀਮੀਆ ਦਾ ਇਲਾਜ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਲੋਹ-ਤੱਤ ਨਾਲ; ਹੋਰਨਾ ਂ
ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ, ਜਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ  

• ਪਲੇਟਲੇਟ ਖ਼ਨੂ ਦ ੇਅਿਜਹ ੇਸੈਲੱ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਖ਼ਨੂ ਵਗਣ ਤ� ਰੋਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਖ਼ਨੂ ਨੰੂ ਜਮੰਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਲੇਟਲੈਟਸ 
ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਨੂ ਿਵੱਚ ਪਲੇਟਲੈਟਸ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂ ਖ਼ਨੂ ਵਿਹਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਜਾਂ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਲੇਟਲੈਟਸ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਖ਼ਨੂ ਅੰਦਰਲਾ ਇੱਕ ਤਰਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਖ਼ਨੂ ਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਦਂਾ ਹੈ।  ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਉਸ ਸਮ� ਖ਼ਨੂ ਵਿਹਣ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਖ਼ਨੂ ਜਮਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਕਾਰਕਾਂ (ਕਲੌਿਟੰਗ ਫੈਕਟਰਾਂ) ਦੀ ਕਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਿਵੱਚ ਤਾਜ਼ਾ ਜਮਾਇਆ ਪਲਾਜ਼ਮਾ (ਐਫੱ.ਐਫੱ.ਪੀ.) ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਖੱੋ-ਵੱਖਰੇ ਖ਼ਨੂ ਜਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ ਅਤੇ ਕ�ਾਇਓਪ�ੈਸੀਿਪਟੇਟ ਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੁਖੱ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਫਾਈਬ�ੀਨੋਜਨ ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਖ਼ਨੂ ਜਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕਾਰਕ ਹੁਦੰਾ ਹੈ।  

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦਰਿਮਆਨੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਖ਼ਨੂ ਦੀ ਕਮੀ ਨੰੂ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਨਿਜੱਠ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਕਉਿਂਕ 
ਸਮਾ ਂਬੀਤਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਖ਼ਨੂ ਦੀ ਹੋਈ ਕਮੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ਨੂ ਦੇ ਨਵ� ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਬਣਾ ਲਵਗੇਾ।   

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਜਕੇਰ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਖ਼ਨੂ ਦਾ ਵਹਾਓ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਖ਼ਨੂ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਮੀ-ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਖ਼ਨੂ 
ਚੜ�ਾਉਣਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਖ਼ਨੂ ਦੇ ਤੱਤ ਵੱਡੀ ਸਰਜਰੀ, ਹਾਦਿਸਆਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਬਚੱੇ ਦ ੇਜਨਮ ਦੌਰਾਨ 
ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਗੇ ਖ਼ਨੂ ਦੀ ਕਮੀ-ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਬੋਨ ਮੈਰੋ, ਜ ੋਖ਼ਨੂ ਦੇ ਸੈੱਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਨਾਕਾਮ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।  ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਜਾਂ ਕੀਮਥੋੈਰੇਪੀ ਜਾਂ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਵਰਗ ੇਇਲਾਜਾਂ ਕਾਰਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਥਾਈ ਜਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਖਾਸ ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

 
 
ਕੀ ਖ਼ੂਨ ਚੜ�ਾਉਣਾ ਹੀ ਇੱਕ ੋਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਹ?ੈ 
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ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਦੱਸਣਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕਉ ਂਹੈ ਅਤ ੇਜੋਖਮਾਂ, ਫਾਇਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ 
ਿਵਕਲਿਪਕ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗ।ੇ  ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝੋ ਿਕ ਖ਼ਨੂ 
ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕਉ ਂਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਦਾ ਮਕੌਾ ਹੈ। 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਨੀਮੀਆ ਖ਼ਨੂ ਿਵੱਚ ਲੋਹ-ਤੱਤ ਦ ੇਘੱਟ ਪਧੱਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਲੋਹ-ਤਤੱ ਦੇ ਸਪਲੀਮ�ਟ ਲੈਣ ਨਾਲ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਜਕੇਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਯੋਗ ਿਵਕਲਪ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ । 

 
ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ,ੈ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦ ੇਨਤੀਿਜਆ ਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੁਝ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਏ ਿਬਨਾਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ।  ਬੱਿਚਆ ਂ
ਿਵੱਚ, ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿਵਚੱ ਿਜੰਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ, ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ 
ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰਾਂ ਜਾਂ ਸਰਪ�ਸਤਾਂ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦ ੇਸਭ ਤ� ਚੰਗੇ ਿਹੱਤਾਂ ਿਵੱਚ ਫ਼ਸੈਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਕਮੰ ਕਰੇਗੀ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਭੰਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਸੈਲੱ 
ਸੈਲਵੇਜ ਵੱਜ� ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਖ਼ਨੂ ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਆਪਣੀ ਹੈਲਥਕਅੇਰ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ 
ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਅਤੇ, ਜਕੇਰ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢਕੁਵੀ ਂਹਵੋੇਗੀ। 

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਖ਼ਨੂ ਦ ੇਜਮਾਓ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਿਜਵ� ਿਕ ਟ�ੈਨਐਕਜ਼ੈਿਮਕ ਐਿਸਡ, ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਖ਼ਨੂ ਦੀ 
ਕਮੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 
 
ਖ਼ੂਨ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਮ� ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਿਜਥੱੇ ਤੁਹਾਡਾ ਖ਼ਨੂ ਵਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਨੀਮੀਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤ� ਕੁਝ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਪਿਹਲਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋਹ-ਤੱਤ 
ਸਪਲੀਮ�ਟ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈ - ਜਕੇਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ’ਤ ੇਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਲਿਨਕ ਿਵਖ ੇਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 
ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਤ� ਪੁੱਛੋ।  ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਲੋਹ-ਤੱਤ ਵਾਲਾ ਲੋੜੀਦਂਾ ਭੋਜਨ ਖਾਂਦੇ ਹੋ। ਇੱਕ 
ਿਵਿਭੰਨ ਅਤੇ ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਹ-ਤੱਤ ਦੀ ਲੋੜੀਦਂੀ ਮਾਤਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਵਾਰਫਿਰਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਐਟਂੀਕੌਗਲ�ਟ (ਖ਼ਨੂ ਜੰਮਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਦੀ ਦਵਾਈ), ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਐਟਂੀਪਲੇਟਲੈਟ ਏਜੰਟ 
(ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਨੰੂ "ਖ਼ਨੂ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ" ਵੱਜ� ਜਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ)ੈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤ� 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਇਨ�ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੰੂ 
ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਖ਼ਨੂ ਵਿਹਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਿਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 
ਮੇਰਾ ਖ਼ੂਨ ਿਕਵ� ਚੜ�ਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ ਅਤ ੇਮ� ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਗਂਾ/ਕਰਾਂਗੀ? 
ਖ਼ਨੂ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇੱਕ ਿਟਊਬ ਰਾਹੀ ਂਿਸੱਧੇ ਬਾਂਹ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀ ਂਚੜ�ਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਸ�ਟਰਲ 
ਵੀਨਸ ਕਥੈੇਟਰ ਰਾਹੀ ਂਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸਮੱਿਸਆ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦ ੇ ਿਹੱਸੇ ਵੱਜ� ਇਨ�ਾ ਂ
ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਨੰੂ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖ਼ਨੂ ਦੀ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਿਹੱਸੇ ਵੱਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ਨੂ ਦੇ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਬੈਗ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਲਾਲ ਸੈੱਲਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਬੈਗ ਨੰੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਿਵੱਚ 4 
ਘੰਿਟਆਂ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈਪਰ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪਲੇਟਲੇਟ ਅਤ ੇਪਲਾਜ਼ਮਾ ਨੰੂ ਰਟੂੀਨ ਿਵੱਚ ਚੜ�ਾਏ ਜਾਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰੇਕ ਬੈਗ ਲਈ 30 ਿਮੰਟ ਤ� ਲੈ ਕ ੇ1 ਘਟੰੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 
ਸਮਾ ਂਲੱਗਦਾ ਹੈ।  
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ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਏ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਇਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਤਾਪਮਾਨ, ਨਬਜ਼ ਦੀ ਦਰ ਅਤੇ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਵਰਗੇ ਿਨਰੀਖਣਾ ਂ ਨੰੂ 
ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇਪੂਰੇ ਸਮ� ਤੁਹਾਡੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੌਰਾਨ 
ਕੁਝ ਵੀ ਅਸਾਧਾਰਨ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਖ਼ੂਨ ਚੜ�ਾਉਣ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਜੋਖਮ 
ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣਾ ਆਮ ਕਾਰਜ-ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਬਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਿਲਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਖੂਨ� ਚੜ�ਾਉਣ ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਬਹਤੁ ਹੀ ਘੱਟ ਮੌਕ ੇ ’ਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ਾ,ਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਕੋਈ 
ਉਲਝਣਾਂ ਜਾਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀਆਂ। 

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਇਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਜੋਖਮ ਹਨ, ਜੋ ਚਾਰ ਮੁੱਖ ਸ਼�ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਉਦਂੇ ਹਨ: 

ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਦੀ ਗ਼ਲਤੀ 

ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਪੜਤਾਲਾ ਂਤੈਅ ਹਨ।  ਸਟਾਫ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਪਿਹਚਾਣ ਸਬੰਧੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਕਦਮ ਚੁੱਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ਨੂ ਦਾ ਸਹੀ ਤੱਤ ਿਮਲੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ।  

ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਖ਼ਨੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਨ ਲਈ ਖ਼ਨੂ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਨਮੂਨੇ ਵਾਲੀ ਿਟਊਬ ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ 
ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰੇੂ ਨਾਮ ਅਤ ੇਜਨਮ ਿਮਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਇੱਕ ਪਿਹਚਾਣ ਵਾਲੀ ਪੱਟੀ (ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ) ਅਤੇ ਖ਼ਨੂ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਵਾਲੇ ਫਾਰਮ ਜਾ ਂਇਹ ੋ ਿਜਹ ੇਫਾਰਮ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਜਾਂਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ ਿਕ 
ਨਮੂਨਾ ਸਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਿਲਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਉਨ�ਾਂ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪਿਹਚਾਣ ਵਾਲੀ ਪੱਟੀ ਪਿਹਨਣੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਵਾਉਣ ਤ� 
ਠੀਕ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਜਨਮ ਿਮਤੀ ਦਬੁਾਰਾ ਪੁੱਛੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ 
ਵਾਲੀ ਪੱਟੀ, ਖ਼ਨੂ ਦੇ ਤੱਤ ਵਾਲੇ ਬੈਗ ਅਤੇ ਿਪ�ਸਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਚਾਣ ਵਾਲੀ ਪੱਟੀ 'ਤੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਵੇਰਵੇ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ-ਜੋੜ ਗ਼ਲਤ ਹਨ ਤਾਂ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਦਸੱੋ। 

ਸਹੀ ਪਿਹਚਾਣ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ - ਜੇਕਰ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਨਹੀ ਂਪੁੱਛਦਾ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬੇਿਝਝਕ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਪੁੱਛਣ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਦਆੁਓ।    

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵਾ ਂ

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਵਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਵੱਖਰਾ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਦੱਸੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜਕੇਰ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦ ੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਸਟਾਫ ਦੇ ਿਕਸ ੇਮ�ਬਰ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ। ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਤ� ਕਈ ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਕਈ ਿਦਨਾ ਂਤੱਕ ਕੁਝ 
ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਸਬੰਧੀ ਗੰਭੀਰ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵਾਂ ਬੇਹਦ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਪਰ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਹੁੰਦੀਆ ਂ
ਹਨ, ਤਾਂ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਿਮਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।  

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮਾਮਲੂੀ ਬੁਖਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਾਂਬਾ ਚੜ� ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਚਹਰਾ ’ਤੇ ਤਿਪਸ਼ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਧੱਫੜ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਜੋ ਿਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੀ ਰੋਗ-ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਜਾਂ ਐਲਰਜੀ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਦੇ ਕੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾ ਕੇ।  

ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਇਹ ਦਖੇਣ ਲਈ ਵੀ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਖ਼ਨੂ ਦ ੇਵਹਾਓ ਿਵੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ ੇਜਮਾ ਂ
ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਪਾਅ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ। ਸਾਹ ਚੜ�ਨ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣ ਲਈ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਤੇ 
ਸਮੁੱਚ ੇਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਲੱਛਣ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸਟਾਫ ਦੇ ਇੱਕ ਮ�ਬਰ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜ ੋ
ਜਲਦੀ ਤ� ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 
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ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਘਰ ਜਾ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਿਕਸ 
ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਲਈ ਿਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। 

 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ (ਲਾਗ) 

ਖ਼ਨੂ ਦੇ ਤੱਤ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਅਵਤੇਨੀ (ਬਗੈਰ ਪੈਸੇ ਲਏ) ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵੱਲ�  ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਯੂਕੇ ਦੀ ਖ਼ਨੂ ਦੀ 
ਸਪਲਾਈ ਿਵੱਚ ਲਾਗਗ�ਸਤ ਯੂਿਨਟ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖ਼ਨੂਦਾਨੀ ਹਰ ਵਾਰ ਖ਼ਨੂਦਾਨ ਕਰਨ ਸਮ� ਿਸਹਤ-
ਪ�ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਹਰ ਵਾਰੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਸੀ ਅਤੇ ਈ, ਅਤ ੇਐਚੱ.ਆਈ.ਵੀ. ਸਮੇਤ ਕਈ ਸੰਭਾਵੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਲਈ 
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇਵੀ ਲਾਗ ਨੰੂ ਦਜੂੇ ਿਵਅਕਤੀ (ਮਰੀਜ਼) ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਦਰੂ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
 

•  ਖ਼ਨੂ ਦੀ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਵਾਇਰਸ ਸਬੰਧੀ ਵੱਡੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਟੈਸਟ ਿਵਚੱ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਨਾਕਾਮੀ ਦਾ ਜੋਖਮ 
ਦੱਸ ਲੱਖ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਿਵੱਚ� 1 ਤ� ਘੱਟ ਹੈ (ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਲੱਖ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ� 1 ਤ� ਘੱਟ; ਐਚੱ.ਆਈ.ਵੀ. ਅਤੇ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਕਰੋੜ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਿਵੱਚ� 1 ਤ� ਘੱਟ)  

 
• ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਕਾਰਨ ਮਰੀਜ਼ ਤੱਕ ਕਰਟੁਜ਼ਫੈਲਟ-ਜੈਕੋਬ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ (vCJD) ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦ ੇਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹਤੁ 

ਘੱਟ ਹੈ; ਫੇਰ ਵੀ, ਅਸੀ ਂਉਨ�ਾ ਂਖ਼ਨੂਦਾਨੀਆ ਂਨੰੂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਿਜਨ�ਾ ਂਨੰੂ vCJD ਦਾ ਵਿਧਆ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਇਸ ੇਕਾਰਨ 
ਕਰਕੇ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਨੇ 1980 ਤ� ਬਾਅਦ ਖ਼ੂਨ ਚੜ�ਵਾਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਕਈੋ ਹੋਰ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਤੱਤ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਇਸ ਸਮ� ਖ਼ੂਨ ਜਾਂ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਤੱਤ ਦਾਨ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦਾ।  

 
• ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲਾਲ ਸੈੱਲਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ਨੂ ਦੇ ਹੋਰ ਤੱਤਾਂ ਨੰੂ ਦਿੂਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਿੂਸ਼ਤ ਯੂਿਨਟਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਿਵੱਚ ਖਤਰਨਾਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਇਸ ਨੰੂ ਵਾਪਰਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ
ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਹਣੁ ਉਪੱਰ ਸੂਚੀਬਧੱ ਹੋਰ ਲਾਗਾਂ ਵਰਗ ੇਹਨ। 

 
ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਖ਼ੂਨ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ  

ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਥੈਲਾਸੀਮੀਆ, ਿਸੱਕਲ ਸੈਲੱ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਦੇ 
ਨਕਾਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਾਰ-ਵਾਰ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਆਇਰਨ ਓਵਰਲੋਡ (ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਲੋਹ-ਤੱਤ 
ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਜਮਾਂ ਹੋਣਾ) ਅਤੇ ਐਟਂੀਬਾਡੀ ਬਣਨ ਵਰਗੀਆ ਂਉਲਝਣਾਂ ਪ�ਤੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।  ਤੁਹਾਡੀ 
ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਇਲਾਜਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 
 
ਕੀ ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਜਾ ਂਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਲਈ ਆਪਣਾ ਖ਼ੂਨ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ 
ਨਹੀ,ਂ ਤੁਸੀ ਂਅਿਜਹਾ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ, ਿਕਉਿਂਕ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਤ� ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਖਾਸ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਅਿਜਹੇ ਦਾਨਾਂ ਨੰੂ 
ਿਕਸੇ ਗੈਰ-ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਤ� ਖ਼ਨੂ ਲੈਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਨਾਕ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ। 

 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖਾਸ ਿਚੰਤਾਵਾ ਂ
 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਜੋਖਮ ਜਾਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। 
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ਇਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ: 

 
• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ 'ਤੇ ਪ�ਭਾਵ 
• ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾਂ 'ਤੇ ਪ�ਭਾਵ 
• ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੈਰ-ਿਸਹਤ-ਸਬੰਧਤ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ 
•  ਸੂਈਆ ਂਦਾ ਡਰ, ਖ਼ਨੂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਜੀ ਕੱਚਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਜਾਂ ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਾਉਣ ਕਾਰਨ 

ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਮਾੜਾ ਤਜ਼ਰਬਾ 
•  ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ-ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ ਸਬਧੰਤ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ 

ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਖ਼ਨੂ ਦੇ ਖਾਸ ਤਤੱਾਂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।  
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ਖ਼ਨੂ ਚੜ�ਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਸਮਝਦ ੇਹ ੋਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ੂਨ ਚੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕਉ ਂਹੈ?  

 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਚਤੰਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸ।ੋ ਉਨ�ਾਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਤੌਖਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹੈ; ਉਹ ਇਹ ਨਹੀ ਂਸੋਚਣਗੇ ਿਕ ਇਹ ਡਰ ਮਾਮੂਲੀ ਹਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵ ਨਹੀ ਂਰੱਖਦੇ। 
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ਇੰਗਲ�ਡ 

ਮੁੜ ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਲਈ 

https://hospital.nhsbtleaflets.co.uk 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਾਰਮੈਟਾ ਂਲਈ 

NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ 

ਯੂਕ ੇਬਲੱਡ ਟ�ਾਂਸਿਫਊਜ਼ਨ ਸਵੇਾਵਾਂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਸਬੰਧੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਾ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਂ
ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਾਂਗ ੇਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਅਚਾਨਕ ਜਾਂ ਗ਼ੈਰ-ਇਰਾਦਤਨ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਖੂਨ 
ਚੜ�ਾਉਣ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸਬੰਧ ਕਾਰਨ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਮੌਤ ਹੋਈ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ ਜਾਂ ਹਠੇਾਂ ਿਦੱਤੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕਰੋ:- Duty of candour - GOV.UK (www.gov.uk) 

 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

ਇਹ ਪਰਚਾ ਯੂਕੇ ਅਤੇ ਆਇਰਲ�ਡ ਬਲੱਡ ਟ�ਾਂਸਿਫਊਜ਼ਨ ਨੱੈਟਵਰਕ ਵੱਲ�  4 ਯੂਕੇ ਬਲੱਡ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਦੀ ਤਰਫ� ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
ਸੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੱਖਰੇ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਪਰਚ ੇਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ ੇਇਹ 
ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ:  
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