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Informacija pacientams, jy Seimoms, slaugytojams ir globéjams

Kraujo perpylimas

Svarbi informacija visiems pacientams, kuriems gali prireikti raudonyjy kraujo kaneliy,
trombocity ar kraujo perpylimo.

Papildomg informacijg apie atskirus kraujo komponentus, konkrecias pacienty grupes ir vaikus
galite gauti iS vietinio kraujo perpylimo skyriaus.
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Siame informaciniame lapelyje paaiskinama, kodél jums gali biti patarta atlikti kraujo komponento,
pavyzdziui, raudonyjy kraujo kaneliy, trombocity ar plazmos, perpylima.

Kaip ir visos medicininés proceduros, kraujo perpylimas turéty bati atliekamas tik esant batinybei ir
viskg gerai apsvarscCius. Kraujo perpylimo rizika bus pasverta su rizika to nedaryti.

Esant skubiam atvejui gali bati nejmanoma aptarti visy varianty. Jei taip atsitikty, gydytojas kuo
greiCiau pasikalbés su jumis apie atliktg kraujo perpylima.

Jei turite kortele, kurioje nurodyta, kad jums reikalingas tam tikros grupés kraujas, arba zinote i$
savo ligos istorijos, kuo greiCiau parodykite kortele jus prizidrin€iam darbuotojui ir paprasykite
perduoti Sig informacijg ligoninés kraujo perpylimo laboratorijai.

Kodél man gali reikéti kraujo perpylimo?

Kraujg sudaro jvairios Igstelés ir medziagos:

Raudonieji kraujo kineliai perneSa deguonj organizme; sveiky raudonyjy kraujo kaneliy trikumas
vadinamas anemija. Raudonyjy kraujo kineliy perpylimas paprastai atliekamas dél jy trikumo
kraujyje, nes organizmui triksta Zaliavy, nepakankamai jy pagaminama arba dél kraujo netekimo.
Kai kuriais atvejais anemijg galima gydyti vaistais, pavyzdziui, gelezies preparatais; kitais atvejais
kraujo perpylimas gali bati geriausias arba vienintelis variantas.

Trombocitai — tai kraujo Igstelés, kurios neleidzia kraujuoti ir padeda kraujui kre$éti. Trombocity
perpylimas gali bati reikalingas norint padidinti trombocity kiekj kraujyje arba pakeisti netinkamai
funkcionuojancius trombocitus, kad baty galima atlikti gydyma arba uzkirsti kelig kraujavimui.

Plazma - tai kraujyje esantis skystis, kuris perneSa kraujo Igsteles organizme. Jei kraujas blogai
kresi, gali prireikti kraujo perpylimo, kad baty galima atlikti gydymag arba uZzkirsti kelig kraujavimui.
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faktoriy, ir krioprecipitatg, kuriame yra pagrindinis kre$éjimo faktorius, vadinamas fibrinogenu.

Daugumai Zzmoniy, netekusiems vidutinio kraujo kiekio, nereikia kraujo perpylimo, nes laikui bégant
organizmas pagamins naujas kraujo Igsteles ir plazma, kad pakeisty tai, kas buvo prarasta.

Taciau praradus didesnj kiekj kraujo, kraujo perpylimas gali bati geriausias bidas greitai pakeisti
kraujg. Kraujo komponentai gali buti naudojami pakeisti kraujui, prarastam per didele operacija,
avarijg ir esant skubioms situacijoms gimdymo metu.

Kartais sutrinka kauly ciulpy, gaminanciy kraujo Iasteles, funkcija. Tai gali buti dél ligos arba taikomo
gydymo, pavyzdziui, chemoterapijos ar radioterapijos. Sis sutrikimas gali bati laikinas arba ilgalaikis.
Tokiu atveju bus sudarytas gydymo planas, atitinkantis jasy konkrecius poreikius.

Ar kraujo perpylimas yra vienintelis variantas?

Gydytojas arba slaugytojas paaiskins, kodél jums reikia perpilti kraujg, ir aptars rizikg, naudg ir kitus
alternatyvius gydymo budus. Svarbu suprasti, kodél kraujo perpylimas yra reikalingas ir zinoti, kad
turite galimybe uzduoti klausimus.

Jei anemija atsiranda dél maZzo geleZies kiekio kraujyje, gelezies papildy vartojimas gali sumazinti
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kraujo perpylimo poreikj. Pasiklauskite gydytojo, ar jums tinka toks variantas.

Kadangi esate suauges Zmogus, galite atsisakyti kraujo perpylimo, taciau turite suprasti galimas
pasekmes. Kai kuriy medicininiy procedury ar operacijy negalima saugiai atlikti be kraujo perpylimo.
Vaikams ir kitiems pacientams, kuriems sunku suprasti sudétingg medicinine informacijg, medicinos
specialistai konsultuosis su pacientu ir jo Seima ar globéjais, kad priimty sprendimus, atitinkancius jy
interesus.

Jei jums atliekama operacija, gali prireikti kraujo perpylimo, taCiau gali bati jmanoma perdirbti jusy
kraujg operacijos metu. Si procedura vadinama lgsteliy gelbéjimu. Paklauskite sveikatos priezitros
specialisty, ar galimas Sis procesas, ir jei taip, ar jis jums tinka.

Be to, kartais galima naudoti kraujo kreséjimg gerinanCius vaistus, tokius kaip traneksamo rugstis,
siekiant sumazinti kraujo netekimg ir kraujo perpylimo poreikj.

Kg galiu padaryti prieS operacijg, kad nereikéty kraujo perpylimo?

Jei planuojama atlikti operacijg, kurios metu galite netekti kraujo, rekomenduojame pasitikrinti, ar
nesergate anemija. Keletg savaiciy prie$ operacijg jums gali bati patarta vartoti gelezies preparatus —
pasiklauskite klinikos gydytojo arba BP gydytojo, ar tai tinka jums. Taip pat turétuméte valgyti daug
gelezies turinCiy maisto produkty. |vairi ir subalansuota mityba paprastai uZtikrina pakankamg
gelezies Kiek|.

Jei vartojate varfaring ar kitus antikoaguliantus, aspiring ar kitus antitrombocitinius vaistus (tai
kraujg skystinantys vaistai), pasiklauskite gydytojo, ar turite nutraukti jy vartojimg pries
operacijg. Nutraukus Siy vaisty vartojimg gali sumazéti kraujavimas, taciau gali atsirasti kitos
problemos. PrieS nutraukdami bet kokiy vaisty vartojima turite pasitarti su gydytoju.

Kaip bus atliekamas kraujo perpylimas ir kaip as jausiuosi?

Kraujo perpylimas paprastai atliekamas per vamzdel;j tiesiai j rankos veng. Kartais kraujo perpylimas
gali bati atliekamas per centrinj veninj kateterj, ypac jei jis jvestas kitai ligai gydyti.

Norint nustatyti jums reikiamg kraujo kiekj, rekomenduojama uzregistruoti jisy svorj. Gydymo metu
jums gali bati duotas daugiau nei vienas kraujo maiSelis. Raudonyjy kraujo kineliy maiselio
perpylimas gali uztrukti apie 4 valandas, taCiau jei reikia, kraujg saugiai perpilti galima greiciau.
|Jprastas vieno trombocity ir plazmos maiselio perpylimas paprastai trunka nuo 30 minuciy iki 1
valandos.

Prie$ kraujo perpylimg, jo metu ir po jo bus matuojama jusy temperatira, pulsas bei kraujospudis ir
jus visg laikg busite atidziai stebimas. Dauguma Zmoniy perpylimo metu nejaucia nieko nejprasto.
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Rizika, susijusi su kraujo perpylimu

Kraujo perpylimas yra jprasta procedura, kuri gali iSgelbéti gyvybe, o dél kraujo perpylimo mirStama
labai retai. Dauguma pacienty, kuriems perpilamas kraujas, nepatiria jokiy komplikacijy ar problemy.

Taciau yra keturios pagrindinés kategorijos su kraujo perpylimu susijusiy riziky:
Paciento atpazinimo klaida

Atliekama daug patikrinimy, kad kraujo perpylimas baty kuo saugesnis. Darbuotojai atlieka
kruops&cCius identifikavimo veiksmus, siekiant jsitikinti, kad duodamas teisingas ir jums saugus kraujo
komponentas.

Prie§ kraujo perpylimg paimamas kraujo méginys, kad kraujas atitikty josy kraujo grupe. Jisy
tapatybés duomenys turi bati uzradyti ant méginio mégintuvélio jasy akivaizdoje. Jus turésite
patvirtinti savo vardg, pavarde ir gimimo datg, ir Sie duomenys bus patikrinti pagal identifikavimo
juostele (taikoma visiems pacientams), kraujo pradymo formg arba kitg informacijg. Sis patikrinimas
padeda uZztikrinti, kad méginys paimamas iS teisingo asmens.

Visi pacientai, kuriems bus perpilamas kraujas, turi dévéti identifikavimo juostele. PrieS perpilant
kraujg jus dar kartg turésite pasakyti savo varda, pavarde ir gimimo datg. Si informacija bus patikrinta
pagal jusy identifikavimo juostele, kraujo komponento maiselj ir receptg. Pasakykite darbuotojams, jei
jusy identifikavimo juosteléje esantys duomenys arba rasyba yra neteisinga.

Labai svarbu teisinga identifikacija. Nedvejodami priminkite darbuotojui paklausti Sios informacijos, jei
jis to nepadaro.

Reakcija

Dauguma zZmoniy kraujo perpylimo metu nieko jaucia. Sveikatos prieZilros specialistai pasakys, ko
galite tikétis. Svarbu informuoti darbuotojg, jei kraujo perpylimo metu ar po jo pasireiSkia kokiy nors
simptomai. Kai kurios reakcijos gali atsirasti praéjus kelioms valandoms ar dienoms po kraujo
perpylimo. Labai retai pasireiSkia sunkios reakcijos j kraujo perpylimg, taciau, jei taip atsitinka,
darbuotojai moka jas atpazinti ir gydyti.

Kai kuriems zmonéms gali Siek tiek pakilti temperatira, atsirasti Saltkretis, paraudimas ar bérimas;
taip dazZniausiai atsitinka dél lengvos imuninés reakcijos ar alergijos. Siuos simptomus lengvai
iSgydyti, pavyzdZziui, duodant paracetamolio arba léCiau perpilant krauja.

Sveikatos priezitros specialistai taip pat jvertins, ar jisy kraujyje gali susikaupti skysciai, kad buty
galima imtis priemoniy Siai problemai iSvengti. Kraujo perpylimo metu bus stebimi bet kokie dusulio
simptomai. Tai sunkus simptomas, todél nedelsdami informuokite darbuotoja, jei turite kvépavimo
sutrikimy, kad baty kuo greiciau suteiktas gydymas.

Jei po kraujo perpylimo vykstate namo, papraSykite sveikatos prieziGros specialisty suteikti
informacijos, | kg reikia atkreipti démesj ir kur kreiptis pagalbos ar patarimo, jei pasireiSkia kokie
nors simptomai.

Infekcija

Kraujg dovanoja sveiki savanoriai, todél yra labai maza rizika, kad uzsikréstas kraujas pateks | JK
kraujo tiekimo bankg. Kiekvieng kartg donorai aukodami kraujg pildo sveikatos klausimyng, o
paaukotas kraujas tiriamas dél jvairiy galimy infekcijy, jskaitant hepatitg B, C ir E bei ZIV. Tokiu badu
labai sumazéja tikimybé, kad bus perduota infekcija, taciau Sios rizikos negalima visisSkai pasalinti.
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» Rizika, kad atliekant tyrimus nepavyks aptikti kraujo su didele virusine infekcija, yra mazesné nei 1
i miljono (hepatitas B — maziau nei 1 iS 1 milijono; ZIV ir hepatitas C — maziau nei 1 iS 10
milijony)

o Tikimybé uzsikrésti Kroicfeldo—Jakobo liga (KJL) dél kraujo perpylimo yra labai maza; be to,
nepriimame donory, kurie gali priklausyti didesnés KJL rizikos grupei. Dél Sios priezasties
Zzmoneés, kuriems buvo atliktas kraujo ar kito kraujo komponento perpylimas po 1980 m., dabar
negali duoti kraujo ar kraujo komponenty

e Bakterijos gali uzkrésti raudonuosius kraujo kinelius ir kitus kraujo komponentus. Pacientams,
kuriems bus perpiltas uzkréstas kraujas, gali pasireiksti pavojinga reakcija. Mes labai stengiamés,
kad taip neatsitikty ir dabar rizika yra panasi j kitas auks€iau iSvardytas infekcijas.

llgalaikio kraujo perpylimo komplikacijos

Kai kuriems pacientams reikalingas ilgalaikis kraujo perpylimas. Tai apima pacientus, sergancius
talasemija, pjautuvo formos Igsteliy liga arba kauly Ciulpy nepakankamumu. Dél pakartotinio kraujo
perpylimo pacientams dazniau pasireiSkia komplikacijos, tokios kaip gelezZies perteklius ir antikiiny
susidarymas. Jisy medicinos specialistai gali suteikti informacijos apie tai, kaip sumazinti Sig rizikg ir
galimus gydymo budus.

Ar galiu duoti kraujg savo vaikui ar giminaiciui?

Ne, negalite, nes yra specifiné rizika, susijusi su giminaiciy paaukoto kraujo perpylimu, todél tokia
donorysté yra pavojingesné nei kraujo gavimas i$ ne giminaicio.

Jusy konkretls susirtpinimai

Jusy sveikatos priezitros specialistai turéty aptarti visas kitas jums aktualias rizikas

ir problemas.
Tai gali bati:
e poveikis kitoms jlsy sveikatos problemoms
e poveikis busimoms gydymo galimybéms
e religiniai ir kiti su sveikata nesusije klausimai
e adaty baimé, nerimas dél pykinimo pamacius kraujg arba praeityje patirtas blogas

kraujo perpylimas
jusy sveikatos prieziuros specialistai rekomendavo specialius kraujo
komponentus, atsizvelgiant | keletg veiksniy, susijusiy su jisy gydymu ar liga.
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What are the benefits What are the risks of
of my transfusion? my transfusion?

Any alternative What if | do
treatments | can try? nothing?

AuksSc&iau esanCiame paveikslélyje pavaizduota:

Kokia yra kraujo perpylimo nauda?
Kokia yra kraujo perpylimo rizika?
Ar galiu iSbandyti alternatyvius gydymo badus?
Kas bus, jei nieko nedarysiu?

PrieS duodami sutikimg atlikti kraujo perpylimg, ar suprantate, kodeél jums reikalingas kraujo
perpylimas? Ar zZinote atsakymus j Siuos klausimus?

Jei turite klausimy, pasikalbékite su sveikatos priezidros specialistais. Svarbu pasidalyti Siuo nerimu ir
rapesciais; darbuotojai nemanys, kad jiasy baimé yra menka ar nereikSminga.
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Sgziningumo pareiga

JK kraujo perpylimo tarnyba laikosi ,Sgziningumo pareigos” jstatymy. Tai reiskia, kad mes elgsimeés
atvirai ir skaidriai atsiradus netikétam ar nenumatytam jvykis, kuris sukélé Zalg ar mirtj dél kraujo
perpylimo. Jei reikia daugiau informacijos, kreipkités j sveikatos priezitros specialistus arba
apsilankykite tinklalapyje: Sgziningumo pareiga — GOV.UK (www.gov.uk)

Muasy kontaktai

Sj informacinj lapelj parengé JK ir Airijos kraujo perpylimo tinklas ,4 JK kraujo perpylimo* tarnyby
vardu. Jei informacinj lapelj norétuméte gauti kitu formatu arba reikia daugiau kopijy, susisiekite su:

ANGLIJA
Jei norite uzsisakyti kitu formatu
https://hospital.nhsbtleaflets.co.uk
NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk

f"“’@? — ¥

)
Northern Ireland
- . Gwasanaeth Gwaed Cymru
?S Blood Transfusion Service % Blood and Transplant Welsh Blood Service
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