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Informacija pacientiem un vinu gimeném, apriapétajiem un aizbildniem

Asins parliesana

Svariga informacija visiem pacientiem, kuriem var but nepiecieSama eritrocitu,
trombocitu vai plazmas parlieSana.

Plasakai papildu informacijai par atseviskiem asins komponentiem, konkrétam pacientu grupam
un jaunakiem bérniem var iegut, vérSoties vietéja asins parlieSanas centra.
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Sai brodira ir paskaidrots, kapéc jums varétu bit ieteicams veikt asins komponentu, tadu ka
eritrociti, trombociti vai plazma, parlieSanu.

Tapat ka jebkura arstéSana, art asins parlieSana ir javeic vienigi tad, ja ta ir absolGti nepiecieSama,
un tikai péc rapigas apsvéerSanas. Asins parlieSanas riski tiks salidzinati ar riskiem, kas varétu
rasties, to neveicot.

Arkartas situacija var nebit iesp&jams parrunat visus variantus, kas taja bridi iesp&jami. Tada
gadijuma jusu arsts runas ar jums par notikuso asins parlieSanu, tiklidz tas bas iesp&jams.

Ja jums ir karte, kura noradits, ka jums vajadzigas noteikta veida asinis, vai art ja jus to zinat no
savas mediciniskas véstures, ludzu, cik driz vien iesp&jams, paradiet So karti kadam no jas
arstéjodas grupas darbiniekiem un palidziet par to informét slimnicas asins parlieSanas laboratoriju.

Kapéc man varétu but nepiecieSama asins parlieSana?
Asinis sastav no dazada veida Sanam un vielam:

e Eritrociti parnésa organisma skabekli; veseligu eritrocitu trikumu sauc par anémiju. Eritrocitu
parlieSanu parasti veic tad, ja asinis trukst eritrocitu, — vai nu tapéc, ka organisma trikst izejvielu,
un tie nerodas pietiekamad daudzuma, vai arT asins zuduma dé|. Dazos gadijumos anémiju var
arstét ar zalém, tadam ka dzelzs; citos gadijumos asins parlieSana var bat labaka vai pat vieniga
iespéja;

e Trombocitti ir asins Stnas, kas novérs asinoSanu un palidz asinim sarecét. Trombocitu parlieSana
var bat nepiecieSama vai nu trombocitu skaita palielinasanai asinis vai arT nepareizi funkcionéjosu
trombocitu aizstasanai, lai apturétu vai novérstu asinosanu

e Plazma ir asins Skidrums, kas parnésa asins Sunas organisma. Plazmas parlieSana var bat
nepiecieSama, lai apturétu vai novérstu asinoSanu, ja jums ir recéSanas faktoru trikums. Starp
plazmas komponentiem ir svaigi saldéta plazma (FFP), kas satur daudzus dazadus recéSanas
faktorus, un krioprecipitats, kas pamata satur recéSanas faktoru fibrinogénu.

Lielaka dala cilvéku var pardzivot mérenu asins zudumu bez vajadzibas veikt asins parlieSanu, jo laika
gaita organisms radis jaunas asins Stinas un plazmu, kas aizstas zaudétas asinis.

Tomeér, ja zaudéts lielaks asins daudzums, tad asins parlieSana var bit labakais veids zaudéto asinu
aizstasanai. Asins komponentus var izmantot, lai aizstatu asinis, kas zaudétas lielaku operaciju laika,
péc negadijumiem un neparedzétos gadijumos dzemdibas.

Dazkart pareizi nefunkcioné kaulu smadzenes, kas razo eritrocitus. Tas var notikt kadas slimibas dél
vai arT arstéSanas, pieméram, Kimijterapijas vai radioterapijas rezultatd. Tads stavoklis var bat
Tslaicigs vai ilgsto$s. Sada gadijuma tiek sastadits arstéSanas plans atbilstosi pacienta konkrétajam
vajadzibam.

Vai asins parlieSana ir vieniga iespéja?
Jisu arsts vai medmasa paskaidros, kapéc jums nepiecieSama asins parlieSana, un parrunas

riskus, labumus un to, vai ir pieejama kada alternativa arstéSana. Ir svarigi, lai jus saprastu, kapéc
parlieSana ir vajadziga, un lai jums butu iespéja uzdot jebkadus jautajumus.

Ja jums anémija ir radusies zema dzelzs IiTmena dél asinis, tad dzelzs piedevu uznemSana var
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samazinat vajadzibu péc asins parlieSanas. Lddzu, vaicajiet savam arstam, vai ta varétu but
piemeérota iespéja jums.

Jums, ka pieaugus$ajiem, ir tiesibas atteikties no asins parlieSanas, bet jums jasaprot, kadas tam
varétu bat sekas. Noteiktus arstéSanas veidus vai operacijas nav iesp&jams veikt bez asins
parlieSanas. Attieciba uz bérniem un pacientiem, kuriem ir gritibas saprast sarezgitu medicinisko
informaciju, mediku grupa stradas ar pacientu un vina gimeni vai aizbildniem, pienemot [Emumus vina
labakajas interesés.

Ja jums ir javeic kada operacija, asins parlieSana var bit nepiecieSama, bet pastav iespéja operacijas
laika parstradat jasu asinis, izmantojot procesu, ko sauc par asins reinfuziju. Pavaicajiet savai mediku
grupai, vai Sis process ir pieejams, un, ja ir, vai tas butu jums piemérots.

Dazkart var izmantot art medikamentus, kas uzlabo asins recéSanu, tadus ka traneksaminskabe, kas
var samazinat asins zudumu un lidz ar to ari vajadzibu péc parlieSanas.

Ko es varu darit pirms operacijas, lai samazinatu vajadzibu péc asins
parlieSanas?

Ja jums ir planota operacija, kura ir iespéjama asins zaudéSana, vajadzetu noskaidrot, vai jums nav
nosliece uz anémiju. Jums varétu bat ieteicams lietot dzelzs piedevas dazu nedélu laikd pirms
operacijas — pavaicajiet arstam klinika vai savam GP, vai tas attiecas uz jums. JUs ar varat tam labak
sagatavoties, lietojot uztura dzelzi saturoSus produktus. Daudzveidigs un lidzsvarots uzturs parasti
nodro$ina pietiekama dzelzs daudzuma uznemsanu.

Ja jus lietojat varfarinu vai citus antikoagulantus, aspirinu vai citus antitrombocitu lidzeklus (tie
visi tiek dévéti ari par “asins skidrinasanas” zalém), tad noskaidrojiet pie sava arsta, vai jums tos
nevajadzétu parstat lietot pirms operacijas. So zalu nelietoSana var samazinat asinosanu, bet var
palielinat jums citu problému risku. Jums jaruna ar savu arstu pirms parstat lietot jebkadas zales.

Ka man tiks veikta asins parlieSana un ka es jutiSos?

Asinis parasti tiek ievaditas caur cauruli tieSi rokas véna. Dazos gadijumos parlieSanu var veikt caur
centralo vénas katetru, jo seviski tad, ja tdda jums ir ievadita, veicot jusu slimibas arstésanu.

Lai noteiktu pareizo jums vajadzigo asins daudzumu, ir ieteicams pierakstit jiasu svaru. Jums var
parliet vairak neka vienu asins maisinu arstéSanas vajadzibam. Var paiet [idz 4 stundam ilgs laiks, lai
parlietu vienu eritrocitu maisinu, bet nepiecieSamibas gadijuma to var izdarit atrak. Trombocitu un
plazmas parlieSana parasti aiznem laiku no 30 minatém [idz 1 stundai uz katru maisinu.

Pirms parlieSanas, tas laika un péc tam tiek fikséta temperatira, pulsa atrums un asinsspiediens, un
jusu stavoklim visu laiku tiek rapigi sekots lidzi. Vairums cilvéku neko neparastu neizjat parlieSanas
laika.
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Ar asins parlieSanu saistitie riski

Asins parlieSana ir parasta procedura, kas var glabt dzivibu un uzlabot veselibu, un naves gadijumi
parlieSanas dél ir arkartigi reti. Lielakajai dalai pacientu, kuriem parlej asinis, nav nekadu komplikaciju
vai problému.

Tomér pastav ar to saistiti riski, kas iedalas Cetras galvenajas kategorijas:
Pacienta identifikacijas kltida

Tiek veiktas daudzas parbaudes, lai asins parlieSana jums badtu tik droSa, cik vien iespé&jams.
Darbinieki atkartoti veic identifikaciju, lai nodroSinatu, ka jums parlej pareizo asins komponentu, kas ir
jums dross.

Pirms asins parlieSanas tiek panemts asins paraugs, lai nodroSinatu asins atbilstibu. Jusu
identifikacijas datus ir janorada uz parauga stobrina jusu klatbatné. Jums paligs nosaukt savu vardu,
uzvardu un dzimSanas datumu, un datus parbaudis, salidzinot ar identifikacijas aproci (kas ir visiem
slimnicas pacientiem) un asins pieprasijuma veidlapu vai tai ekvivalentu dokumentu. Ar So parbaudi
tiek apstiprinats, ka paraugs tiek nemts no pareizas personas.

Visiem pacientiem, kam paredzéts veikt asins parlieSanu, ir noteikti jabut identifikacijas aprocei. TieSi
pirms asins parlieSanas jums atkal paliigs nosaukt vardu, uzvardu un dzim$anas datumu. So
informaciju parbaudis, salidzinot ar identifikacijas aproci, asins komponenta maisinu un recepti.
Pasakiet darbiniekiem, ja jebkuras zinas vai pareizrakstiba uz jisu identifikacijas aproces nav
pareizas.

Pareiza identifikacija ir butiski svariga - Ludzu, dro$i atgadiniet attiecigajam darbiniekam to jums
pavaicat, ja tas netiek darits.

Reakcijas

Lielaka dala cilvéku nejat neko neparastu parlieSanas laika. Jusu veselibas apripes darbinieki
pastastis, ko jus varat sagaidit. Ir svarigi informét kadu no darbiniekiem, ja jums paradas kadi
simptomi péc parlieSanas. Dazas reakcijas var paradities dazas stundas vai dienas péc parlieSanas.
Smagas reakcijas uz asins parlieSanu ir loti retas, bet, ja tas notiek, darbinieki ir apmaciti tas atpazit
un arstéet.

Daziem cilvékiem var but neliels drudzis, drebuli, karstuma sajuta, var paradities izsitumi, kas
parasti liecina par nelielu imdnu reakciju vai alergiju. To var viegli novérst, pieméram, lietojot
paracetamolu vai veicot parlieSanu Iénak.

Bez tam veselibas apripes grupa izveértés, vai jums nav parmériga Skidruma uzkrasanas riska
organisma, lai varétu veikt pasakumus, kas to novérs. Visa parlieSanas procesa noveros, vai jums
nav kadi elpas trikuma simptomi. Sie simptomi tiek uzskatiti par loti nopietniem, tapéc ir
nekavéjoties jainformé kadu no darbiniekiem, ja jums ir jebkadas elpoSanas griatibas, lai tds varétu
noverst péc iespéjas atrak.

Ja péc parlieSanas jus dodaties majas, palldziet savai veselibas apripes grupai informaciju par to,
kam japieveérs uzmaniba un ar ko sazinaties, lai sanemtu atbalstu un padomus, ja jums paradas
kadi simptomi.

Infekcija

Asins komponentus bez maksas brivpratigi nodod veseli donori, un inficétu asins vienibu noklisanas
iespéja AK asins krajumos ir arkartigi zema. Katru reizi, nododot asinis, donori aizpilda veselibas
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anketu, un nodotas asinis katru reizi tiek testétas, lai novérstu dazadas potencialas infekcijas, tai
skaitd B, C un E hepatitu, ka art HIV. Lidz ar to jebkadu infekciju nodoSanas iespéja ir loti zema,
tomer risku nekad nevar novérst pilniba.

e Risks, ka testéSana varétu neatklat kadu asins vienibu, kas satur nozimigu virusu infekciju, ir
mazaks neka 1 no miljona (B hepatitam mazaks neka 1 no 1 miljona; HIV un C hepatitam mazaks
neka 1 no 10 miljoniem)

e lespéja saslimt ar Kreicfelda-Jakoba slimibas paveidu (vCJD) no parlietam asinim ir |oti maza;
neraugoties uz to, més nepienemam asinis no donoriem, kuriem var bit augstaks vCJD risks. ST
iemesla dél visi tie, kuri sanémusi parlietas asinis vai jebkuru asins komponentu kops$
1980. gada, Sobrid nevar nodot asinis vai asins komponentus

o Baktérijas var piesarnot eritrocitus un citus asins komponentus. Tas var izraisit bistamu reakciju
visos pacientos, kuri sanémusi piesarnotas vienibas. Més |oti nopietni stradajam, lai novérstu
Sadu iespéju, un Sie riski tagad ir I1dzigi citam iepriekS minétajam infekcijam.

ligstosas asins parlieSanas komplikacijas

Dazi pacienti ir atkarigi no asins parlieSanas ilgstoSos laika periodos. Starp tiem var bat pacienti ar
talasémiju, sirpjveida Stnu slimibu vai kaulu smadzenu mazspéju. Atkartota parlieSana var padarit
pacientus neaizsargatakus pret tadam komplikacijam ka dzelzs parslodze un antivielu veido$anas.
Jusu mediku grupa var sniegt informaciju par to, k& var samazinat Sos riskus un kada ir pieejama
arstéSana.

Vai es varu nodot asinis sava bérna vai radinieka vajadzibam?

Né, jus to nevarat, jo ir noteikti riski, kas saistiti ar asins parlieSanu starp radiniekiem un padara to
bistamaku neka svesu cilvéku asins parlieSana.

Jusu konkreétie riski

Jusu veselibas apripes grupai vajadzétu parrunat ar jums jebkadus citus riskus vai
bazas, kas konkréti ir svarigas jums.

Starp tam var bat:

e ietekme uz citam jlsu veselibas problémam;

e ietekme uz arstéSanas iesp&jam nakotnée;

e religiski un citi ar veselibu nesaistiti apsvérumi;

e bailes no adatam, satraukums par nelabumu, redzot asinis, un slikta pagatnes
pieredze saistiba ar asins parlieSanu;

Jusu veselibas apripes grupa var rekomendét specialus asins komponentus,
balstoties uz vairakiem ar jusu arstéSanu vai stavokli saistitiem faktoriem.
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What are the benefits What are the risks of
of my transfusion? my transfusion?

Any alternative What if | do
treatments | can try? nothing?

Ka redzams augstak ievietotaja attéla:

Kadu labumu man var dot asins parlieSana?
Kadi riski man var bat no asins parlieSanas?
Vai ir citi arstéSanas veidi, ko es varu izmantot?
Kas notiks, ja es neko nedarisu?

lekams jus dodat savu piekriSanu asins parlieSanai — vai jus saprotat tas nepiecieSamibu sev? Un
vai jus zinat atbildes uz Siem jautajumiem?

Ladzu, pastastiet savai veselibas apripes grupai par jebkadam bazam, kas jums ir. Ir svarigi nesléept
satraukumu vai bazas; mediki neuzskatis $is bailes par maznozimigam vai nesvarigam.
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Pienakums ievérot godigumu

AK Asins parlieSanas dienests ievéro likumdosanu, kas nosaka godiguma pienakumu. Tas nozime,
ka més rikosimies atklati un caurskatami, ja bus noticis kads negaidits vai neplanots notikums, kas,
jadoma, radijis kaitéjumu vai navi tiesi saistiba ar asins parlieSanu. Ludzu, vaicajiet savai veselibas
aprapes grupai plasaku informaciju vai izmantojiet vietni:-Duty of candour - GOV.UK (www.gov.uk)

Ka ar mums sazinaties

So brosiru sagatavoja UK and Ireland Blood Transfusion Network saskana ar 4 UK Blood Services
pasutijumu. Ja jums vajadzigas broSuras kada cita formata vai vélaties pasutit papildu eksemplarus,
tas var sanemt, sazinoties ar:

ANGLIJA

Atkartotiem pasatijumiem

https://hospital.nhsbtleaflets.co.uk
Citos formatos

NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk

f"”@?« — ¥

)
Northern Ireland
- . Gwasanaeth Gwaed Cymru
/\ 4€ Blood Transfusion Service % Blood and Transplant Welsh Blood Service

P
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E-pasts:NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk
https://www.gov.uk/government/publications/nhs-screening-programmes-duty-of-candour/duty-of-candour
https://www.gov.uk/government/publications/nhs-screening-programmes-duty-of-candour/duty-of-candour
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