Leathanach 1 as 7

Eolas d’othair agus don teaghlach, caramoiri agus caomhnéiri s’acu

Fuilaistridchan a fhail agat

Is eolas tabhachtach é seo do na hothair ar fad a d’fhéadfadh sé go mbeadh
fuilaistritchéan de chealla dearga, de phlaitini n6 de phlasma de dhith orthu.

Is féidir teacht ar eolas breise eile maidir leis na comhabhair fola ar leith, maidir le grdpai sonracha
d’othair agus maidir le paisti 6ga, trid an tseirbhis aitiuil fuilaistridchain s’agat.
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Sa bhileog seo, minitear fa na cliseanna a bheadh comhairle tugtha duit le fuilaistrichan a fhail de
chomhdabhair amhail cealla dearga, plaitini n6 plasma.

Cosuil le gach caéireail leighis eile, ni coir fuilaistridichan a dhéanamh ach amhain go bhfuil sé fior-
riachtanach, agus ni céir sin ach i ndiaidh breathnt tomhaiste. Meafar an priacal a bheas ann duit ma
fhaigheann tu an fuilaistriichan agus muna bhfaigheann.

| gcas éigeandala, d’fhéadfadh sé narbh fhéidir na roghanna uilig a phlé ag an am. Ma tharlaionn sé
sin, labhroidh do dhochtuir leat fan fhuilaistriichdn a bhi agat a luaithe agus is féidir leis sin a
dhéanamh.

Ma ta carta agat ar a bhfuil luaite go bhfuil fuil de chinedl ar leith riachtanach duit, n6 mas eol duit sin
as siocair na staire liachta s’agat, iarrtar ort an carta a thaispeaint a luaithe agus is féidir do duine de
na baill foirne ata ag tabhairt caraim duit agus iarr air € sin a chur in itl déibh siud ata sa tsaotharlann
fuilaistridichain san otharlann.

Cad chuige a mbeadh fuilaistritchan de dhith orm?
T& roinnt ceall agus substainti éagsula ina gcomhabhair den fhuil:

Is iad na cealla dearga a iompraionn ocsaigin thart timpeall na colainne; agus nuair a bhionn ganntanas
fuilchealla dearga ata follain ann, tugtar anaemacht air sin. Tugtar fuilaistrichan de chealla dearga do
dhuine de ghnéth nuair a bhionn ganntanas cealla dearga san fhuil aige, biodh sin cionn is go bhfuil
easpa amhdébhar sa cholainn, né nach bhfuil an cholainn ag tairgeadh go leor acu, né mar gheall ar
chailleadh fola. | gcasanna éirithe, is féidir an anaemacht a choireail le cogais leighis amhail iarann; i
gcasanna eile d'fhéadadh sé go mbeadh fuilaistriichan ar an rogha is fearr, né ar an aon rogha amhain.

Is cealla san fhuil iad na plaitini a choisceann fuilid agus a chuidionn leis an fhuil téachtadh.
D’fhéadfadh sé go mbeadh ga le fuilaistrichan plaitini le lion na bplaitini i do chuid fola a mhéadu né
ar mhaithe le cinn fhollaine a chur in ionad plaitini nach bhfuil ag feidhmia mar is ceart, le fuilid a
chadireail n6 a chosc.

Is é is plasma ann n& an leacht ata san fhuil a sheolann na fuilcealla thart timpeall na colainne.
D’fhéadfadh sé go mbeadh ga le fuilaistriichan plasma le fuilii a chéireail né6 a chosc ma bhionn
ganntanas fachtoiri téachta agat. | measc na gcomhabhar plasma, ta plasma Gr-reoite (PUR), ina bhfuil
a lan fachtairi téachta éagsula, agus crididheascan ina bhfuil fachtoéir téachta darb ainm fibrinigin den
chuid is mé.

Thig le formhér na ndaoine méid measartha de chailleadh fola a shara gan ga le fuilaistrichan, mar
thar ama tairgeann an cholainn cealla fola agus plasma nua le cur ina hionad sin a chailltear.

Ma chailltear méideanna nios mo d’fhuil, afach, d’fhéadfadh sé go mbeadh fuilaistriuchan ar an déigh
is fearr leis an fhuil a athchur go gasta. Thig comhabhair fola a Gsaid le fuil a athchur le linn gnathamh
mor mainliachta, i ndiaidh timpisti agus i gcas éigeandalai le linn breith clainne.

In amanna, teipeann ar an smior feidhmit mar is ceart, agus is € a thairgeann na cealla fola. Féadann
sé seo tarlu de dheasca aicide né de bharr céirealacha leighis amhail ceimiteiripe né radaiteiripe.
Féadann sé seo a bheith sealadach no fadtréimhseach. Sa chéas seo, ceapfar beart céireéla le freastal
ar na riachtanais shonracha até agat féin.

An é fuilaistridchan an t-aon rogha amhain ata ann?
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Mineoidh an dochtuir né an banaltra s’agat duit cad chuige a bhfuil fuilaistriuchan de dhith ort agus
pléifidh siad na priacail, na buntaisti agus mé ta aon choireélacha eile ar fail. T4 sé tabhachtach go
dtuigeann tu cad chuige a bhfuil ga leis an fhuilaisitridchan agus go bhfuil an deis agat aon cheisteanna
a chur.

Ma ta an anaemacht ort as siocair leibhéil isle iarainn san thuil, d’fhéadfadh sé go laghdddh forlionadh
iarainn an gé le fuilaistriichan. larrtar ort a phlé le do dhochtiir mas amhlaidh a bheadh an rogha seo
baili i do chas-sa.

As siocair tu i do dhuine fasta, ta sé de cheart agat fuilaistridchan a dhiulta, ach caithfidh an tuiscint a
bheith agat ar na hiarmhairti ma roghnaionn ti amhlaidh. Ta roinnt céiredlacha leighis n6 obréidi nach
féidir a dhéanamh go sabhailte gan fuilaistridichan. | dtaca le pdisti, agus le hothair ar doiligh déibh
eolas casta miochaine a thuiscint, oibreoidh an fhoireann leighis in éineacht leis an othar agus leis an
teaghlach n6 na caramairi, le cinnti a dhéanamh ar son na leasanna is fearr do.

Ma ta tu ag dul isteach fa choinne obraide, d’fhéadfadh sé go mbeadh fhuilaisitriichan de dhith, ach
thiocfadh dé gur féidir do chuid fola féin a athchursail le linn na hobraide tri phroiseas a dtugtar
tarrthalas ceall air. Cuir ceist ar an fhoireann curaim slainte s’agat ma ta an proiseas seo ar fail agus,
mas amhlaidh at4, an mbeadh sé foirsteanach duitse.

Ar a bharr sin, in amanna is féidir le cégais a fheabhsaionn téachtadh fola, amhail aigéad
traseacsaimeach, a Usaid leis an chailleadh fola a laghdu agus, mar sin de, leis an ghé le fuilaistrichan
a laghdu.

Cad € a thig liom a dhéanamh roimh obraide leis an gha le fuilaistritchan a
laghda?

Ma ta obraide beartaithe duit ina bhféadfadh sé go gcaillfea roinnt fola, ba chéir duit fiachail le fail
amach ma ta tu anaemach. Is féidir go mbeidh comhairle tugtha duit forlionta iarainn a ghlacadh roinnt
seachtaini roimh an ghnathamh mainliachta s’agat — cuir ceist ar do dhochtuir sa chlinic né ar do
dhoctuir ginearalta (DG) mas amhlaidh an cas duitse. Thig leat cuidiu fosta trina dhéanamh cinnte de
go n-itheann ta bia a bhfuil iarann ann. De ghnath, ba cheart go dtabharfadh réim chothrom bia a bhfuil
éagsulacht inti go leor iarann don cholainn.

Ma ta tu ag glacadh varfairine nd antaithéachtaigh eile, aspairin né oibreain frithphlaitini eile (is féidir
“tanaitheoiri fola” a chur ar na cdgais seo), iarr ar do dhochtuir ar chéir duit gan iad seo a ghlacadh
roimh na hobraide. D'fhéadfadh scor i nglacadh na gcdgas seo an méid den fhuilid a laghdd, ach
d'fhéadfadh sé tuilleadh priacail a chur ort 6 thaobh fadhbanna eile de. Caithfidh tu deimhnil le do
dhochtuir sula scoire tu de ghlacadh cdgas ar bith.

Cén doigh a thabharfar an fuilaistritchan dom agus cad é mar a bheas mé ag
aireachtail?
De ghnath, bionn fuilaistriichan tugtha tri fheadan go direach isteach chuig féith sa ghéag laimhe. |

roinnt de na casanna, is féidir an fuilaistriichan a thabhairt tri chataitéar larfhéitheach, go hairithe ma
bhi ceann acu siud curtha isteach ionat mar chuid den chéireail ar do riocht slainte.
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mheachan. D’fhéadfadh nios mé na mala amhain fola a bheith tugtha duit mar chuid den chaireail
s’agat. Is féidir go nglacfaidh sé suas go 4 uair an chloig le mala de cealla dearga a fhuilaistrit, ach is
féidir € a thabhairt go sabhailte ar bonn nios gasta mas ga. De ghnath, glacann na
gnathfhuilaistridchain de phlaitini agus de phlasma idir 30 bomaite agus 1 uair an chloig in aghaidh an
mhala.

Beidh taifead déanta ar na breathnuithe éagsula amhail teocht, rata cuisle agus bra fola, roimh an
fhuilaisitridchan, lena linn agus ina dhiaidh, agus beidh monatoéireacht chiramach déanta ort i rith an
ama. Ni mhothaionn formhér na ndaoine rud ar bith as an ghnath le linn fuilaistritichain.

Priacail ata bainteach le fuilaistriichan

Is gnathaimh choitianta iad na fuilaistridchéin ar féidir leo an beatha a shabhail n6 a fheabhsu, agus is
fiorannamh go mbionn an fuilaistrichan ina adar bais. Ni bhionn castachtai na fadhbanna ag formhor
na ndaoine a fhaigheann fuilaistritchan.

Biodh sin mar ata, ta priacail ata bainteach leis, agus cuirtear iad seo isteach i gceithre
phriomhchatagoir:

Earraid in aithint an othair

Té a lan srianta in &it leis an fhuilaistriuichan s’agat a dhéanamh chomh sabhailte agus is féidir. Tégann
na baill foirne céimeanna cdramacha i dtaca le haitheantas de, lena chinntid go bhfaighidh ta an
comhébhar fola ceart ata slan sabhailte duitse.

Roimh an fhuilaistriichan, tégtar sampla fola lena comhchinedl fola a aithint. Caithfear na mionsonrai
aitheantais s’agat a bheith curtha ar fheadan an tsampla os do chombhair. larrfar ort d’ainm ina iomlaine
agus do dhata breithe a dhearbh( agus beidh siad seo seicedilte in éadan banda aitheantais (do na
hothair atd san otharlann) agus in éadan na foirme iarratais fola né a coibhéis sin. Bionn an tseicealil
seo ann le deimhniu go bhfuil an sampla & thogéil 6n duine cheart.

T4 sé riachtanach go bhfuil banda aitheantais & chaitheamh ag gach othar até ar ti fuilaistriichan a
fhail. Go direach sula bhfaighe tu an fhuil, iarrfar ort d’ainm ina iomlaine agus do dhata breithe a
dhearbhu aris. Déanfar an t-eolas seo a sheiceail in éadan an banda aitheantais s’agat, an mhala den
comhébhar fola agus an oidis. Inis do na baill foirne mé t4 aon cheann de na mionsonrai né an litrid ar
an bhanda aitheantais s’agat contrailte.

Is rithAbhachtach an t-aitheantas cruinn - N& biodh aon drogall ort a chur i gcuimhne do na baill
foirne an t-eolas seo a iarraidh ort muna n-iarrann siad é.

Frithghniomhuithe

Ni mhothaionn formhor na ndaoine difear ar bith iontu féin le linn a bhfuilaistrilchain. Inseoidh
d’fhoireann curaim slainte duit cad € is ceart duit a bheith ag suil leis. Ta sé tdbhachtach go gcuirfidh
tu in idl do bhall den fhoireann ma thagann aon airionna ort le linn an fhuilaistridchain né ina dhiaidh.
Is féidir le roinnt airionna teacht chun tosaigh ta uaireanta an chloig né laethanta i ndiaidh an
fhuilaistritchain. Is fiorannamh go mbionn frithghniomhuithe diana ann mar thoradh ar fhuilaistritchain,
ach ma tharlaionn siad, ta na baill foirne oilte lena n-aithint agus céireail a chur orthu.

Is féidir le mionfhiabhras, crithfhuacht, lasadh n6 grios teacht ar roinnt daoine, agus de ghnath ta sé
seo de thairbhe frithghniomha imdhionachta éadrom no ailléirge. Is furasta céiredil a chur air seo, mar
shampla tri pharaicéiteamal a thabhairt né an fuilaistridchan a thabhairt nios fadalai.

Déanfaidh an fhoireann clraim slainte measunu fosta le fail amach an bhfuil baol ort 6 mhéadu leachta
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i d’imshruthlu, ionas gur féidir bearta a imirt lena chosc. Déanfar monatéireacht ort i rith an
fhuilaistridchain f& choinne aon airionna den ghiorra anéla. Tugtar an-aird ar an airi seo, agus mar sin
is cAir duit cur in iul do dhuine de na baill foirne laithreach bonn méa bhionn aon deacracht anéala agat,
ionas gur féidir coireail a chur uirthi a luaithe agus is féidir.

Mas amhlaidh a bheidh ta ag dul chun an bhaile i ndiaidh an fhuilaistrichain, iarr tuilleadh eolais ar
d’fhoireann curaim slainte ar na nithe a bhfuil ort suil a choinneéil amach doéibh agus cé hé an duine le
dul i dteagmbhail leis fa choinne tacaiochta agus comhairle ma thagann aon airionna ort.

lonfhabhtl

Bionn comhabhair fola deonaithe gan iocaiocht ag saoralaithe folldine agus ta an priacal go rachadh
aonad ionfhabhtaithe isteach sa tsolathar fola sa Riocht Aontaithe go han-iseal. Comhlanaionn
deontdiri ceistneoir gach uair a dheonaionn siad agus déantar tastdil ar na deonuithe fola gach uair f&4
choinne réimse d’ionfhabhtuithe féideartha - ina measc siud, heipititeas B, C agus E, agus VEID. Mar
sin de, t4 an seans go mbeadh aon ionfhabhtu traschurtha ann an-iseal, ach ni féidir choiche an priacal
a dhiothu go hiomlan.

T4 an priacal go dteipfeadh ar an tastéil aon aonad fola a aimsiu ina bhfuil ionfhabht( vireasach
sonrach, nios It n& 1 i ngach milliin (Heipititeas B nios [0 na 1 in 1 millidn; VEID agus Heipititeas C
nios 10 na 1 in 10 millian)

T4 an seans go dtolgfai an t-athraitheach ar Ghalar Creutzfeldt-Jakob (aGCJ) as fuilaistrichan go
hiontach beag; mar sin féin, ni ghlacann muid deonuithe 6 dhaoine a mbeadh priacal nios airde orthu
maidir le aGCJ. Ar an dbhar seo, chan fhuil aon duine a fuair fuilaistridbchan né aon chomhabhar
fola eile 6 1980 amach in ann fuil n6 comhabhair fola a dheonu fa lathair.

Thiocfadh le baictéir éillid a dhéanamh ar na cealla dearga agus ar na comhabhair fola eile.
D’fhéadfadh sé seo a bheith ina adar frithghniomhaithe chontuirtigh in aon othar a bhfaigheadh aonaid
éillithe. Bionn muid ag obair go dicheallach leis seo a chosc agus ta na priacail anois ar an
chomhleibhéal leis na ionfhabhtuithe eile ata luaite thuas.

Aimhréidheanna ata bainteach le fuilaistritchan fadtréimhseach

Bionn roinnt othar spleach ar fhuilaistritichain thar thréimhsi fada. Is féidir a chur ina measc siud na
hothair a bhfuil talaiséime, anaemacht chorrdncheallach n6 cliseadh smeara orthu. Féadann
fuilaistridichain, ma dhéantar aris agus aris eile iad, othair a fhagdil nios leochaili 6 thaobh
aimhréidheanna de, amhail r6-ualu iarainn agus forbairt antasubstainti. Thig leis an fhoireann leighis
s’agat eolas a chur ar fail ar an doéigh ar féidir na priacail a bhaineann leis na nithe seo a laghdu agus
ar aon chéirealacha ata ar fail.

An dtig liom mo chuid fola a dheonu chuig paiste no gaol de chuid féin?

Ni thig leat, as siocair go bhfuil priacail ar leith a bhaineann le fuilaistrichain 6 ghaolta a dhéanann a
leithéid de dheonuithe nios contuirti na an fhuil a fhail 6 dhuine nach bhfuil gaolta le chéile.

Buarthai a bhaineann go sonrach leat
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Ba chéir don fhoireann curaim slainte s’agat plé a dhéanamh ar aon phriacail né ar aon
bhuarthai eile ata tabhachtach i dtaca leatsa go sonrach.

D’fhéadfai a chur sa aireamh leo siud:

e an tionchar ar fhadhbanna sléinte eile de do chuid

e an tionchar ar roghanna coéireala amach anseo

e cursai creidimh agus cursai eile nach mbaineann le slainte

e eagla roimh snathaidi, faitios roimh shamhnas a bheith ort agus ta ag amharc ar fhuil,
no drochthaiti a bhi agat le fuilaistriichan san am a chuaigh thart

e comhabhair ar leith ata molta ag an fhoireann curaim slainte s’agat bunaithe ar roinnt
tosca a bhaineann le do chadireail no le do riocht slainte.

= - == -
Cad iad na buntaisti ata Cad iad na priacail ata le
le m’fhuilaisitriaichan? m’fhuilaisitriaichan?
f p a8 =
Aon chéiréalacha eile Cad € a tharl6idh ma
is féidir liom a thriail? dhéanann mé faic?

"~

Ny, N Y,

Sula dtuga tu do thoilit le fuilaistritchan a fhail, an dtuigeann tu cad chuige a bhfuil
fuilaistritchan de dhith ort? Agus an bhfuil na freagrai ar na ceisteanna thuas agat?

larrtar ort a insint don fhoireann curaim slainte s’agat fa aon bhuarthai ata agat. Ta sé tabhachtach
na buarthai n6 an imni sin a roinnt leo; nil shilfidh siad go bhfuil na faitis sin beag fanach na gan
tabhachtach.
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Dualgas an lonracais

Cloinn Seirbhisi Fuilaistritchain an RA leis an reachtaiocht a bhaineann le Dualgas an lonracais. Is é
a chiallaionn sé sin go ngniomhaionn muid ar dhoigh atéa oscailte agus follasach ma thiteann eachtra
amach nach raibh beartaithe n6é a bhi gan choinne, agus an chuma air gur udar dochair n6é bais i a
bhaineann go direach leis an fhuilaistriichan. larrtar ort a iarraidh ar an fhoireann curaim sléinte
s’agat fa choinne tuilleadh eolais n6é gabh chuig an tsuiomh gréasain seo a leanas:-Duty of candour -
GOV.UK (www.gov.uk)

Gabh i dteagmhail linn

Bhi an bhileog seo curtha i dtoll a chéile ag Lionra FuilaistriGichain na hEireann agus an RA [UK and
Ireland Blood Transfusion Network] thar cheann na 4 Sheirbhisi Fuilaistridchain sa RA. Ma ta na
bileoga de dhith ort i bhformaid eile né ma ta ta ag iarraidh tuilleadh acu, is féidir iad a fhail ach dul i
dteagmbhail le:

SASANA

Le hathordd a dhéanamh

https://hospital.nhsbtleaflets.co.uk

Le formaidi eile a fhéil

NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk
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