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દરદીઓ અને તેમના પિરવારો, સંભાળ રાખનારાઓ અને વાલીઓ માટે માિહતી 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

લોહી ચઢાવવાની પ્રિક્રયા પ્રા� કરવી 
 
 
 
 
 
 
 

લાલ કોષ, પ્લેટલેટ અથવા પ્લાઝમા ટ� ાન્સફયૂઝનની જ�ર પડી શકે તેવા બધા દરદીઓ માટે મહત્વપૂણ� 
માિહતી. 

 
વ્યિ�ગત લોહીના ઘટકો, િવિશ� દરદીના જૂથો અને નાના બાળકો માટે વધારાની અનુપૂરક માિહતી તમારી સ્થાિનક 
ટ� ાન્સફયૂઝન સેવા મારફતે તેની સુગમતા સાધી શકાય. 
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આ પિત્રકા સમ�વે છે કે શા માટે તમને લાલ કોષો, પ્લેટલેટસ કે િબમ્બાણુઓં અથવા પ્લાઝમા કે પ્લાિવકા જવેા 
લોહીના ઘટકને ટ� ાન્સફયૂઝન કરવાની સલાહ આપવામાં આવી શકે. 

બધી તબીબી સારવારોની જમે, લોહી ચઢાવવાનંુ ફકત ત્યારજે આપવંુ જોઈએ જયાર ેતે સંપૂણ�પણે જ�રી હોય અને 
કાળ�પૂવ�ક િવચારણા કયા� પછીજ. તમને ટ� ાન્સફયૂઝન લેવાના જોખમની સામે નિહ લેવાના ભય સાથે સંતુિલત 
કરવામાં આવશે.  

કટોકટીમાં, તે સમયે બધા િવકલ્પોની ચચા� કરવી શકય ન હોઈ શકે. જો આવંુ બનવા પામે તો, તમારા ડોકટર તેઓ 
શકય હોય તેટલી વહેલી તકે તમે જ ેટ� ાન્સફયૂઝન કરાવ્ય ુહતું તેના િવષ ેતમને વાતચીત કરશે. 

 
જો તમારી પાસે એવંુ કાડ� હોય જમેાં જણાવવામાં આવ્યુ હોય કે તમાર ેિવિશ� પ્રકારનંુ લોહી હોવંુ જ�રી છે, અથવા 
જો તમે તમારા તબીબી ઈિતહાસમાંથી આ �ણતા હો તો, કૃપા કરી તમારા માટે સંભાળ રાખતા ટીમના કોઈ એક 
સભ્યને શકય હોય તેટલી વહેલી તકે કાડ� બતાવો અને તેમને હોિસ્પટલ ટ� ાન્સફયૂઝન લેબારટેરીને કહેવાની િવનંતી 
કરો. 

શા માટે મન ેલોહી ચઢાવવાની જ�ર પડી શકે? 
લોહી કેટલાક જુદા કોષો અને પદાથ�નંુ બનેલુ હોય છે: 

• લાલ કોષો શરીરની આસપાસ ઓકિસજનનંુ વહન કર ેછે; તંદુરસ્ત લાલ લોહીના કોષોના અભાવને એનીિમઆ કે 
રકત�ય કહેવામાં આવે છે. લાલ લોહીના કોષ ટ� ાન્સફયૂઝન સામાન્યરીત ેલોહીમાં લાલ કોષોની અછતને કારણ ે
આપવામાં આવે છે, કારણકે કાંતો શરીરમાં કાચા પદાથ�નો અભાવ હોય છે, જ ેપરૂતા પ્રમાણમાં બનાવતા નથી 
અથવા લોહી ગુમાવવવાને કારણે. થોડાક િકસ્સાઓમાં, એનીિમઆની સારવાર આયન� જવેી દવાઓથી થઈ શકે 
છે; બી� િકસ્સાઓમાં લોહી ચઢાવવાનંુ શે્ર�, અથવા ફકત, િવકલ્પ હોઈ શકે 

•  પ્લેટલેટસ લોહીમાંના કોષો છે જ ેરકતના પ્રવાહને અટકાવી અને લોહીના ગઠંાઈ જવા માટે મદદ કર ેછે. પ્લેટલેટ 
ટ� ાન્સફયૂઝન માટે કાંતો તમારા લોહીમાં પ્લેટલેટની સંખ્યા વધારવા અથવા તો પ્લેટલેટને બદલવા માટે જ�રી હોઈ 
શકે કે જ ેરકતપ્રવાહની સારવાર અથવા તેને રોકવા માટે યોગ્યરીત ેકામ કરી રહયા નથી 

• પ્લાઝમા એ લોહીની અંદરનંુ પ્રવાહી છે જ ેશરીરની આસપાસ લોહીના રકતકણોનંુ વહન કર ેછે. જો તમને ગંઠાઈ 
જવાના પિરબળોનો અભાવ હોય તો રકતપ્રવાહની સારવાર અથવા અટકાવવા માટે પ્લાઝમા ટ� ાન્સફયૂઝનની 
જ�ર પડી શકે. પ્લાઝમાનાં ઘટકોમાં તા� ફ્રોઝન પ્લાઝમાનો (FFP) સમાવેશ થાય છે, જયાં ઘણા િવિવધ ગંઠાઈ 
જવાના પિરબળોનો સમાવેશ થાય છે, અને િક્રઓપ્રીિસિપટેટ, જમેાં મુખ્યત્વે ફાઈિબ્રનોજન તરીકે એળખાતુ 
�લોિટંગ પિરબળ હોય છે.  

મોટા ભાગના લોકો લોહી ચઢાવવાની જ�િરયાત િવના મધ્યમ માત્રામાં લોહી ગુમાવવાનંુ પહોચંી વળી શકે, કારણકે 
સમય જતાં શરીર જ ેખોવાય ગયુ હતું તેને બદલવા માટે નવા રકતકણો અને પ્લાઝમા બનાવશે. 

આમ છતાં પણ, જો મોટી માત્રામાં લોહી ગુમાવવામાં આવે તો, લોહી ચઢાવવંુ એ લોહીને  ઝડપથી બદલવાનો શે્ર� 
માગ� હોઈ શકે. લોહીના ઘટકોનો 2] ઉપયોગ મોટી શ�િક્રયા દરિમયાન ગુમાવેલા લોહીને બદલવા, અકસ્માતોને 
અનુસરીને અને બાળકના જન્મ દરિમયાન કટોકટી માટે થઈ શકે. 

કેટલીકવાર બોન મેરો કે અિસ્થમ�ા, કે જ ેલોહીના કોષો ઉત્પ� કરનાર, યોગ્યરીત ેકામ કરવા માટે િનષ્ફળ �ય. આ 
રોગને લઈને અથવા કીમોથેરિપ અથવા રિેડઓથેરિપ જવેી સારવારોને કારણે હોઈ શકે. આ કામચલાઉ અથવા લાંબા 
ગાળાનંુ હોઈ શકે. આ િકસ્સામાં, તમારી િવિશ� જ�િરયાતોને પહોચંી વળવા કે સંતોષવા માટે સારવારની યોજના 
તૈયાર કરવામાં આવશે. 
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શું લોહી ચઢાવવાનો એકમાત્ર િવકલ્પ છે? 
તમારા ડોકટર અથવા નસ� સમ�વશે કે શા માટે તમને ટ� ાન્સફયૂઝનની જ�ર છે અને જોખમો, બેિનિફટસ અને જો 
કોઈ પણ વૈકિલ્પક સારવારો મળી રહેતી હોય તો તેની ચચા� કરશે. તે મહત્વનંુ છે કે તમે સમજો કે શા માટે 
ટ� ાન્સફયૂઝનની જ�ર છે અને તમારી પાસે રહેલ કોઈ પણ પ્ર�ો પૂછવાની તક હોય છે. 

 
જો તમારો એનીિમઆ લોહીમાં આયન�નંુ સ્તર નીચંુ હોવાને કારણે હોય તો, આયન� સિપ્લમેન્ટ કે લોહ પુરવણી 
મેળવવાથી ઘટાડો લોહી ચઢાવવાની જ�ર માટે થઈ શકે. કૃપા કરી તમારા ડોકટર સાથે ચચા� કરો કે જો આ તમારો 
પ્રમાણભૂત િવકલ્પ હોય. 

 
પુખ્ત વયના લોકો તરીકે તમને લોહી ચઢાવવાની ના પાડવાનો અિધકાર હોય છે, પણ તમાર ેઆમ કરવાના પિરણામોને 
સમજવા માટેની જ�ર છે. અમુક તબીબી સારવારો અથવા ઓપરશેનો ટ� ાન્સફયૂઝન િવના સલામત રીત ેકરી શકાતા 
નથી. બાળકોમાં, અને દરદીઓ કે જઓેને આ ગૂંચવણવાળી તબીબી માિહતી સમજવામાં મુશ્કેલી પડે, તબીબી ટીમ 
દરદી અને તેમના પિરવારા અથવા વાલીઓ સાથે મળીને, તેમના શે્ર� િહતમાં હોય તેવા િનણ�યો લેવા માટે કામ કરશે. 

જો તમે શ�િક્રયા કરાવતા હો તો લોહી ચઢાવવની જ�ર પડી શકે, પણ કોિશકાના બચાવ તરીકે ઓળખાતી પ્રિક્રયા 
�ારા ઓપરશેન દરિમયાન તમારા પોતાના લોહીને રીસાઈકલ કરવાનંુ શકય બની શકે. જો આ પ્રિક્રયા તમારા માટે 
ઉપલબ્ધ હોય અને, જો તમે હોય તો, તમારી આરોગ્યસંભાળ ટીમને િવનંતી કરો કે તે તમારા માટે અનુકૂળ છે કે નિહ. 

વળી, દવાઓ કે જ ે લોહીના ગંઠાઈ જવાને સુધાર ે છે, જમેકે ટ� ાનેકસિમક (tranexamic) એિસડ, તનેો ઉપયોગ 
કોઈકવાર લોહીની ખોટને ઘટાડવા માટે થઈ શકે અને તેથી ટ� ાન્સફયૂઝનની જ�િરયાતને ઘટાડે છે. 

 
 
ઓપરશેન પહેલાં હંુ શું કરી શકંુ જથેી લોહી ચઢાવવા માટેની જ�િરયાતન ેઘટાડી શકાય? 
 જો તમા�ં ઓપરશેન કરાવવાનંુ આયોજન કરવામાં આવ્યુ હોય તો કે જયાં તમા�ં થોડુક લોહી ઓછુ થઈ શકે તો, જો 
તમે એનીિમક છો ત ેનકકી કરવા માટે તમારી પાસે તપાસ કરલે હોવી જોઈએ. તમારી સજ�િરના થોડાક અઠવાિડયાઓ 
પહેલાં આયન� સિપ્લમેન્ટસ લેવાની સલાહ આપવામાં આવી શકે – જો તમને આ લાગ ુપડતુ હોય તો િ�લિનકમાં તમારા 
ડોકટર અથવા તમારા �પીને (GP) પૂછો.  તમે આયન� ધરાવતા ખોરાક પૂરતા પ્રમાણમાં ખાવો છો તેની ખાતરી કરીને 
પણ તમે મદદ કરી શકો છો. િવિભ� અને સંતુિલત આહાર સામાન્ય રીતે પૂરતા પ્રમાણમાં આયન�નંુ સેવન પૂરો પાડવો 
જોઈએ. 

 જો તમે વોફ� િરન અથવા બી� એિન્ટકોગ્યુલન્ટસ, એિસ્પિરન અથવા બી� એિન્ટપ્લેટલેટ એજન્ટસ પર હો તો 
(આ બધાને “લોહી પાતળુ કરવાની” દવાઓ તરીકે ઉલ્લેખ કરવામાં આવે છે) જો તમારા ઓપરશેન પહેલાં આ 
બંધ કરવી જોઈએ તેની તમારા ડોકટર સાથે તપાસ કરો. આ દવાઓ બંધ કરવાથી રકતપ્રવાહનંુ પ્રમાણ ઘટી 
શકે, પણ તેનાથી તમને બી� સમસ્યાઓના વધાર ેજોખમમાં મૂકી શકે. કોઈ પણ દવા બંધ કરતાં પહેલાં તમાર ે
તમારા ડોકટર સાથે અવશ્ય તપાસ કરવી જોઈએ.1] 

 
મન ેકેવી રીત ેલોહી ચઢાવવામાં કે બ્લડ ટ� ાન્સફયૂઝન કરવામાં આવશ ેઅન ેમન ેકેવું લાગશ?ે 
લોહી ચઢાવવાનંુ સામાન્ય રીતે નળી �ારા સીધા હાથની નસમાં આપવામાં આવે છે. અમુક િકસ્સાઓમાં, ટ� ાન્સફયૂઝન 
સેન્ટ�લ વીનસ કેિથટર �ારા આપી શકાય છે, ખાસ કરીને જો તમને તમારી િસ્થિતની સારવારના ભાગ�પે આમાંથી 
કોઈ એક દાખલ કરવામાં આવ્ય ુહોય. 

તમારા માટે લોહીની યોગ્ય માત્રા નકકી કરવા માટે, એ ભલામણ કરવામાં આવે છે કે તમા�ં વજન નોધં કરવામાં આવે. 



પાનું 4 નુ ં8 

INF 1580/1 

અસરકારક: 
 

સમી�ા તારીખ: 
 

 

 

તમારી સારવારના ભાગ�પે તમને લોહીની એક કરતાં વધાર ે બેગ આપવામાં આવી શકે. લાલ કોષોની બેગને 
ટ� ાન્સફયૂઝ કરવામાં 4 કલાક સુધીનો સમય લાગી શકે પણ જો જ�ર પડે તો તેને સલામતરીત ેવધાર ેઝડપથી પણ 
આપી શકાય. િનયિમત પ્લેટલેટ અને પ્લાઝમા ટ� ાન્સફયૂઝન્સ સામાન્ય રીત ે દરકે બેગ માટે 30 િમિનટથી 1 કલાક 
વચ્ચેનો સમય લે છે. 

ટ� ાન્સફયૂઝન પહેલાં, દરિમયાન અને પછીથી શરીરનંુ ઉષ્ણતામાન, નાડીના ધબકારાનો દર અને લોહીનંુ દબાણ જવેા 
અવલોકનોની નોધં કરવામાં આવશે અને સમગ્ર સમય તમા�ં કાળ�પૂવ�ક િનરી�ણ કરવામાં આવશે. મોટા ભાગના 
લોકોને ટ� ાન્સફયૂઝન દરિમયાન કંઈ પણ અસામાન્ય લાગત ુનથી. 

 

લોહી ચઢાવવાની પ્રિક્રયા સાથ ેજોડાયેલ જોખમો 
લોહી ચઢાવવંુ એ સામાન્ય પ્રિક્રયાઓ છે જ ે�વન બચાવી અને સુધારી શકે અને ટ� ાન્સફયૂઝનના લઈને મૃત્ય ુઅત્યંત 
ભાગ્યેજ થાય. મોટા ભાગના દરદીઓ કે જઓેને લોહી ચઢાવવામાં આવે છે તેઓ કોઈ ગૂંચવણો અથવા સમસ્યાઓ 
અનુભવતા નથી. 

આમ છતાં પણ, તેની સાથે સંકળાયેલા જોખમો છે, કે જ ેચાર મુખ્ય પ્રકારોમાં આવે છે: 

દરદીની ઓળખમાં ભૂલ 

તમા�ં ટ� ાન્સફયૂઝન શકય હોય તેટલું સલામત બનાવવા માટે ઘણી તપાસો કરવામાં આવે છે. તમારા માટે સલામત 
હોય તેવો રકત ઘટક તમને મળે તેની ખાતરી કરવા સ્ટાફ સાવચેતી પૂવ�ક ઓળખના પગલાંઓ લે છે. 

લોહી ચઢાવતા પહેલાં, લોહીને અનુ�પ કરવા માટે લોહીના નમૂના લેવામાં આવે છે. તમારી ઓળખની િવગતો તમારી 
હાજરીમાં નમૂનાની ટયૂબ પર મૂકવી તે અવશ્યક હોય છે. તમને તમા�ં પૂરપેૂ�ં નામ અને જન્મતારીખ પુિ� કે કન્ફમ� 
કરવા માટે પૂછવામાં આવશે અને તેને ઓળખ બને્ડ (બધા હોિસ્પટલના દરદીઓ માટે) અને બ્લડ િરકવેસ્ટ ફોમ� 
અથવા તેના સમાન સામે તપાસવામાં આવશે. આ તપાસ એ પુિ� કરવા માટે છે કે નમૂનો યોગ્ય વ્યિ� પાસેથી 
લેવામાં આવી રહયો છે. 

બ્લડ ટ� ાન્સફયૂઝન મેળવવા માટેના બધા દરદદીઓ માટે ઓળખ બેન્ડ પહેરવંુ આવશ્યક છે. તમને લોહી મળે તે પહેલાં 
જ તમને તમા�ં પૂરપેૂ�ં નામ અને જન્મતારીખ ફરીથી પૂછવામાં આવશે. આ માિહતીને તમારા ઓળખ બેન્ડ, લોહીના 
ઘટકની બેગ અને િપ્રિસ્ક્રપશન સામે તપાસ કરવામાં આવશે. જો તમારા ઓળખ બેન્ડ પરની કોઈ પણ િવગતો અથવા 
જોડણીઓ ખોટી હોય તો સ્ટાફને કહેશો. 

સાચી ઓળખ મહત્વપૂણ� છે –  જો તઓે આમ ન કર ેતો કૃપા કરી સ્ટાફના સભ્યને તમને આ માિહતી પૂછવા માટે 
યાદ અપાવવામાં સ્વસ્થતા અનુભવો. 

પ્રિક્રયાઓ 

મોટા ભાગના લોકો તેમના ટ� ાન્સફયૂઝન દરિમયાન કોઈ પણ અસામાન્ય અનુભવતા નથી. તમારી હેલ્થકેર ટીમ તમને 
કહેશે કે શંુ અપે�ા રાખવી. તે અગત્યનંુ છે કે જો તમને ટ� ાન્સફયૂઝન દરિમયાન અથવા પછીથી કોઈ પણ લ�ણો 
િવકિસત થાય તો તમે સ્ટાફના સભ્યને જણાવો. અમુક પ્રિક્રયાઓ ટ� ાન્સફયૂઝન પછીના કલાકોથી િદવસો સુધી થઈ 
શકે. લોહી ચઢાવવા માટેની ગંભીર પ્રિક્રયાઓ ખૂબજ ભાગ્યેજ હોય છે પણ, જો તે થાય તો, સ્ટાફ તેને ઓળખવામાં 
અને સારવાર કરવા માટે તાલીમ પામેલ હોય છે. 

અમુક લોકોને થોડો તાવ, ઠંડી લાગવી, ફલશ કે લાલચોળ લાગી શકે અથવા ફોલ્લીઓ થઈ શકે, જ ેસામાન્ય રીતે 
હળવી રોગપ્રિતકારક પ્રિતિક્રયા અથવા એલિજ�ને કારણ ે થાય છે. આની સરળતાથી સારવાર કરવામાં આવે છે, 
દાખલા તરીકે પેરાિસિટમોલ આપી અથવા ટ� ાન્સફયૂઝન વધાર ેધીમેથી આપીને. 
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હેલ્થકેર ટીમ એ જોવા માટે પણ આકારણી કરશે કે જો તમને તમારા �િધરાિભસરણમાં પ્રવાહીના િનમા�ણનંુ જોખમ 
છે તો, જથેી આને રોકવા માટે પગલાં લઈ શકાય. �ાસોચ્છ�ાસની તકલીફના કોઈ પણ લ�ણો માટે સમગ્ર 
ટ� ાન્સફયૂઝન દરિમયાન તમા�ં િનરી�ણ કરવામાં આવશે.  આ લ�ણોને ખબૂજ ગંભીરતાથી લેવામાં આવે છે, તેથી 
જો તમને �ાસ લેવામાં કોઈ પણ તકલીફ હોય તો તરતજ તમાર ે સ્ટાફના સભ્યને જણાવવંુ જોઈએ, જથેી કરીને 
વહેલામાં વહેલી તકે સારવાર આપી શકાય. 

જો તમારા ટ� ાન્સફયૂઝન પછી તમે ઘર ેજઈ રહયા હો તો, તમારી હેલ્થકેર ટીમને શેની તપાસ કરવી અને જો તમને કોઈ 
લ�ણો િવકિસત થાય તો સપોટ�  અને સલાહ માટે કોનો સંપક�  કરવો તે િવષેની માિહતી માટે પૂછો. 

 
રોગનો ચેપ 

તંદુરસ્ત, વેતન વગરના સ્વયંસેવકો �ારા લોહીના ઘટકોનંુ દાન કરવામાં આવે છે અને ચેપગ્રસ્ત એકમનંુ યૂકેના (UK) 
રકત પુરવઠામાં આવવાનંુ જોખમ ખૂબજ અત્યંત ઓછુ હોય છે. દાન કરનારાઓ જયાર ેપણ દાન કર ેછે ત્યાર ેદર વખતે 
આરોગ્ય પ્ર�ાવિલ પૂણ� કર ેછે અને હેપેટાઈિટસ B, C અને E, અને HIV ના સમાવેશ સાથે સંભિવત ચેપની શે્રણી માટે 
દર વખતે લોહીના દાનની કસોટી કરવામાં આવે છે. આને કારણ ેકોઈ પણ ચેપ લાગવાની શકયતા ખૂબજ ઓછી થઈ 
�ય છે, પણ જોખમ કયારયે સંપૂણ�પણ ેદૂર થઈ શકતુ ંનથી. 

 

• નોધંપાત્ર વાઈરલ ચપેનુ ંવહન કરતા રકત એકમન ેશોધવામા ંિનષ્ફળ જતા પરી�ણના જોખમ િમલ્યનમા ં1 કરતા ંઓછુ હોય 
છે (}હેપેટાઈિટસ  (Hepatitis) B 1 િમલ્યનમા ં1 કરતા ંઓછુ અને HIV અને હેપેટાઈિટસ  (Hepatitis) C 10 િમલ્યનમા 1 
કરતા ંઓછુ છે) 
 

• ટ� ાન્સફયૂઝનમાંથી વેિરઅન્ટ કૂ્રટ્ઝફેલ્ટ-જકેાબ રોગને (Creutzfeldt-Jakob Disease) (vCJD) થવાની શકયતા 
ઘણી ઓછી છે; તેમ છતાં, અમે એવા દાતાઓને બાકાત રાખીએ છીએ કે જમેને vCJD નંુ ઊંચંુ જોખ હોઈ શકે. 
આ કારણ માટે, 1980 થી કોઈ પણ વ્યિ�એ પણ બ્લડ ટ� ાન્સફયૂઝન અથવા બી� કોઈ પણ લોહીના ઘટકો 
મેળવ્યા હોય તે હાલમાં રકતદાન અથવા રકત ઘટકોનંુ દાન કરવામાં અસમથ� રહે છે. 

 
• બેક્ટેિરયા કે �વાણ ુલાલ કોષો અને લોહીના બી� ઘટકોને દૂિષત કરી શકે. આ દૂિષત એકમો મેળવનારા કોઈ 

પણ દરદીઓમાં જોખમકારક પ્રિતિક્રયાનંુ કારણ બની શકે. આવંુ બનવાનંુ અટકાવવા માટે અમે સખત મહેનત કરી 
રહયા છીએ અને જોખમો હવે ઉપરની યાદીના બી� ચેપ જટેલા સરખા છે. 

 
લાંબા -ગાળાના ટ� ાન્સફયૂઝનની ગૂંચવણો 

અમુક દરદીઓ લાંબા ગાળાના સમય સુધી લોહી ચઢાવવા પર આધાિરત હોય છે. આમાં થેલસેિમયા (thalassaemia),  
િસકલ સેલ (sickle cell) રોગ અથવા અિસ્થ મ�ાની િનષ્ફળતાના દરદીઓનો સમાવેશ થઈ શકે. વારંવાર 
ટ� ાન્સફયૂઝનવાળા દરદદીઓને આયન�ના વધાર ેપડતા ભાર અને એિન્ટબોિડ કે પ્રિતિપંડ િવકાસ જવેી ગૂંચવણો માટે 
વધાર ેસંવેદનશીલ બનાવી શકે. તમારી તબીબી ટીમ આવા જોખમોને કેવી રીતે ઘટાડી શકાય અને કોઈ પણ મળી 
રહેતી સારવારો િવષેની માિહતી પૂરી પાડી શકે છે. 

 
 
શું હંુ મારા બાળક અથવા સગા-સંબંધી માટે મા�ં રકતદાન કરી શકંુ? 
ના, તમે તેમ ન કરી શકો, કારણકે સગાવહાલાઓ પાસેથી લોહી ચઢાવવા સાથે સંકળાયેલા િવિશ� જોખમો હોય છે કે 
જ ેઆવા દાનને અસંબંિધત કોઈ એક વ્યિ� પાસેથી રકત મેળવવા કરતાં વધાર ેજોખમી બનાવે છે. 
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તમારા માટે િવિશ� િચંતાઓ 

 
તમારી હેલ્થકેર ટીમે બી� કોઈ પણ જોખમો અથવા િચંતાઓની ચચા� કરવી જોઈએ જ ેખાસ કરીને તમારા 
માટે મહત્વપૂણ� હોય છે. 

 
આમાં સમાવેશ થઈ શકે: 

 
• તમારી બી� આરોગ્યની સમસ્યાઓ પર થતી અસર 
• ભિવષ્યની સારવારના િવકલ્પો પર અસર 
• ધાિમ�ક અને બી� િબન- સ્વાસ્થય સંબંિધત બાબતો 
•   સોયનો ડર, લોહીને જોઈને અિત સંવેદનશીલ કે િસ્�િમશ અનુભવવાનંુ લાગ ેઅથવા ભૂતકાળમાં 

લોહી ચઢાવવાનો ખરાબ અનુભવ થયો હોય તે િવષ ેિચંતાઓ 
•   તમારી હેલ્થકેર ટીમે તમારી સારવાર અથવા તમારી િસ્થિતના સંબંિધત ઘણા પિરબળોના 

આધાર ેિવશેષ રકત ઘટકોની ભલામણ કરી છે.3] 
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તમે ટ� ાન્સફયૂઝન મેળવવવાની સંમિત આપો તે પહેલાં, શંુ તમે સમજો છો કે તમાર ેલોહી ચઢાવવાની શા માટે જ�ર 
છે?  

 
કૃપા કરી તમારી હેલ્થકેર ટીમને તમારી કોઈ પણ િચંતાઓ િવષ ેજણાવો. આવી િચંતાઓ અથવા િફકરોને શેર કરવાનંુ 
મહત્વપૂણ� છે; તેઓ એવંુ નિહ િવચાર ેકે આ ડર ન�વો છે અથવા તેનંુ કોઈ મહત્વ નથી. 
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ઈંગ્લેન્ડ (ENGLAND) 

ફરીથી ઓડ�ર કરવા માટે 

https://hospital.nhsbtleaflets.co.uk 

For Different Formats 

NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk 

િનખાલસતાની ફરજ 

યૂકે (UK) બ્લડ ટ� ાન્સફયૂઝન સેવાઓ િનખાલસતાની ફરજના કાયદાનંુ પાલન કર ેછે. આનો અથ� એ થાય કે અમે 
િનખાલસ અને પારદશ�કરીતે કાય� કરીશંુ કે જયાં એક અનપેિ�ત અથવા અિનચ્છનીય ઘટના બની હોય છે, કે જયાં 
ટ� ાન્સફયૂઝનના સીધા સંબંધમાં નુકસાન અથવા મૃત્યુનંુ કારણ બન્યુ હોય તેવંુ દેખાય છે. કૃપા કરી તમારી હેલ્થકેર 
ટીમને વધાર ેમાિહતી માટે પૂછો અથવા નીચેની વેબસાઈટની સુગમતા સાધો:-Duty of candour - GOV.UK 
(www.gov.uk) 

 
અમારો સંપક�  કરો 

આ પિત્રકા યૂકે (UK) અને આયરલેન્ડ બ્લડ ટ� ાન્સફયૂઝન નેટવક�   (Ireland Blood Transfusion Network) �ારા 4 
યૂકે બ્લડ સિવ�સીસ (UK Blood Services) વતી તૈયાર કરવામાં આવી છે. જો તમને આ પિત્રકાઓ જુદી રચનામાં 
જોઈતી હોય અથવા વધાર ેપુરવઠો મેળવવાની ઈચ્છા હોય તો, આ સંપક�  �ારા મેળવી શકાય: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk
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