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কায �কর: ০৯/০৭/২০২১ পয �ােলাচনার তািরখ: 
 

 

 

েরাগী এবং তােদর পিরবার, পিরচয �াকারী এবং অিভভাবকেদর জন� তথ� 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

র� পিরস�ালন (�াড ��া�িফউসন) 
 
 
 
 
 
 
 

েলািহত কিণকা (েরড েসল), ে�টেলট বা �াজমা স�ালেনর �েয়াজন হেত পাের এমন সম� 
েরাগীেদর জন� ���পূণ � তথ�। 

 
পৃথক রে�র উপাদান, িনিদ�� েরাগীর গ্�প এবং েছাট বা�ােদর জন� অিতির� পিরপূরক তথ� আপনার 
�ানীয় স�ালন পিরেষবার মাধ�েম অ�াে�স করা েযেত পাের ।  
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কায �কর: ০৯/০৭/২০২১ পয �ােলাচনার তািরখ: 
 

 

 

এই িলফেলট�ট ব�াখ�া কের েয েকন আপনােক রে�র উপাদান েযমন েলািহত কিণকা, ে�টেলট বা �াজমা 
�ানা�র করার পরামশ � েদওয়া হেত পাের।   

সম� িচিকৎসার মেতা, স�ালন �ধুমা� তখনই েদওয়া উিচত যখন এ�ট এেকবাের �েয়াজনীয় এবং 
�ধুমা� সতক�তার সােথ িবেবচনা করার পের। আপনার স�ালন েনওয়ার ঝঁুিক এক�ট স�ালন না েনওয়ার 
ঝঁুিকর িবপরীেত ভারসাম� িবেবচনা করা হেব।  

জ�রী পিরি�িতেত, েসই সমেয় সম� িবক� িনেয় আেলাচনা করা হয়েতা স�ব হেব না। যিদ এ�ট হয়, 
আপনার ডা�ার যত তাড়াতািড় স�ব আপনার সােথ আপনার স�ালন স�েক� কথা বলেবন। 

 
যিদ আপনার কােছ এমন এক�ট কাড� থােক যা বেল েয আপনার এক�ট িনিদ�� ধরেণর রে�র �েয়াজন, 
অথবা আপিন যিদ আপনার িচিকৎসা ইিতহাস েথেক এ�ট জােনন, তাহেল অনু�হ কের যত তাড়াতািড় স�ব 
কাড��ট আপনার য�শীল দেলর একজন সদস�েক েদখান এবং হাসপাতােল �ানা�র পরী�াগাের তােদর 
বলেত বলুন। 

েকন আমার রে�র স�ালন �েয়াজন হেত পাের?  
র� িবিভ� েকাষ এবং পদাথ � �ারা গ�ঠত: 

• েলািহত কিণকা শরীেরর চারপােশ অ��েজন বহন কের; সু� লাল র� কিণকার অভাবেক অ�ািনিময়া বেল। 
এক�ট েলািহত কিণকা �ানা�র সাধারণত রে� েলািহত র�কিণকার ঘাটিতর কারেণ েদওয়া হয়, হয় শরীের 
�েয়াজনীয় উপাধােনর অভােবর কারেণ, েস�িল যেথ� পিরমােণ ৈতির হয় না বা রে�র �য়�িতর 
কারেণ। িকছ�  ে�ে�, র�া�তােক আয়রেনর মেতা ওষুধ িদেয় িচিকত্সা করা েযেত পাের; অন�ান� ে�ে� 
এক�ট র� স�ালন সেব �া�ম, বা �ধুমা�, িবক� হেত পাের 

• ে�টেলট হল রে�র েকাষ যা র�পাত েরাধ কের এবং র�েক জমাট বাধঁেত সাহায� কের। এক�ট ে�টেলট 
স�ালন �েয়াজন হেত পাের আপনার রে� ে�টেলেটর সংখ�া বাড়ােত বা র�পােতর িচিকত্সা বা 
�িতেরােধ স�ঠকভােব কাজ করেছ না এমন ে�টেলট�িল �িত�াপন করেত 

• �াজমা হল রে�র মেধ� থাকা তরল যা শরীেরর চারপােশ র�কিণকা বহন কের। আপনার যিদ জমাট 
বাধঁার কারণ�িলর অভাব থােক তেব র�পােতর িচিকত্সা বা �িতেরাধ করার জন� এক�ট �াজমা �ানা�র 
�েয়াজন হেত পাের। �াজমার উপাদান�িলর মেধ� রেয়েছ তাজা িহমািয়ত �াজমা (FFP), যার মেধ� 
অেনক�িল িবিভ� জমাট বাধঁার কারণ রেয়েছ এবং �ােয়াে�িসিপেটট, যা �ধানত ফাইি�েনােজন নামক 
এক�ট জমাট বাধঁার উপাদান ধারণ কের। 

েবিশরভাগ মানুষ র� স�ালেনর �েয়াজন ছাড়াই মাঝাির পিরমাণ র� হারােনার সােথ েমাকািবলা করেত 
পাের, কারণ সমেয়র সােথ সােথ শরীর যা হািরেয় েগেছ তা �িত�াপন করেত নত�ন র�কিণকা এবং �াজমা 
ৈতির করেব। 

যাইেহাক, যিদ েবিশ পিরমােণ র� ন� হেয় যায়, তাহেল �তু র� �িত�াপেনর সেব �া�ম উপায় হেত পাের র� 
স�ালন। রে�র উপাদান�িল বড় অে�াপচােরর সময় হািরেয় যাওয়া র� �িত�াপেনর জন�, দুঘ �টনার পের 
এবং স�ান �সেবর সময় জ�ির অব�ার জন� ব�বহার করা েযেত পাের। 

কখনও কখনও অি� ম�া, যা রে�র েকাষ ৈতির কের, স�ঠকভােব কাজ করেত ব�থ � হয়।  এ�ট েরােগর 
কারেণ বা েকেমােথরািপ বা েরিডওেথরািপর মেতা িচিকত্সার কারেণ হেত পাের। এ�ট অ�ায়ী বা দীঘ � েময়াদী 
হেত পাের। এই ে�ে�, আপনার িনিদ�� �েয়াজনীয়তা�িল পূরণ করার জন� এক�ট িচিকত্সা পিরক�না ৈতির 
করা হেব। 
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র� স�ালন িক একমা� িবক�? 
আপনার ডা�ার বা নাস � ব�াখ�া করেবন েকন আপনার স�ালন  �েয়াজন এবং ঝঁুিক, উপকািরতা এবং 
িবক� িচিকৎসা পাওয়া েগেল তা িনেয় আেলাচনা করেবন। েকন স�ালন �েয়াজন এবং আপনার কােছ েয 
েযেকান �� �জ�াসা করার সুেযাগ রেয়েছ তা আপনার েবাঝা ���পূণ �। 

 
রে� আয়রেনর মা�া কম থাকার কারেণ যিদ আপনার অ�ািনিময়া হয়, তাহেল আয়রন সাি�েম� �হণ করেল 
তা র� স�ালেনর �েয়াজন কমােত পাের অন�ুহ কের আপনার ডা�ােরর সােথ আেলাচনা ক�ন যিদ এ�ট 
আপনার জন� এক�ট ৈবধ িবক� হয়। 

 
�া�বয়� িহসােব আপনার র� স�ালন �ত�াখ�ান করার অিধকার রেয়েছ, তেব আপনােক এ�ট করার 
পিরণিত বুঝেত হেব। িকছ�  িচিকৎসা বা অপােরশন স�ালন ছাড়া িনরাপেদ করা যায় না। িশ�েদর এবং 
েরাগীেদর মেধ� যারা জ�টল িচিকৎসা সং�া� তথ� বুঝেত অসুিবধা েবাধ কেরন, েমিডেকল �টম েরাগী এবং 
তােদর পিরবার বা অিভভাবকেদর সােথ কাজ করেব, তােদর সেব �া�ম �ােথ � িস�া� িনেত। 

আপনার যিদ অপােরশন করা হয় তেব এক�ট র� স�ালেনর �েয়াজন হেত পাের, তেব অপােরশেনর সময় 
আপনার িনেজর র�েক েকাষ উ�ার (েসল সালভাজ) িহসােব পিরিচত এক�ট ���য়ার মাধ�েম পুনব ��বহার 
করা স�ব হেত পাের। আপনার �া��েসবা দলেক �জ�াসা ক�ন এই ���য়া�ট উপল� িকনা এবং যিদ তাই 
হয় তেব এ�ট আপনার জন� উপযু� িকনা। 

এছাড়াও, েয ওষুধ�িল র� জমাট বাধঁার উ�িত কের, েযমন �ােন�ািমক অ�ািসড, কখনও কখনও রে�র �য় 
কমােত ব�বহার করা েযেত পাের এবং তাই স�ালেনর �েয়াজনীয়তা কমােত পাের। 

 
 
র� স�ালেনর �েয়াজন কমােত অপােরশেনর আেগ আিম কী করেত পাির? 
যিদ আপনার এমন েকােনা অপােরশন করার পিরক�না করা হয় েযখােন আপিন িকছ�  র� হারােত পােরন, 
তাহেল আপনার র�শূন�তা আেছ িকনা তা িনধ �ারণ করার জন� আপনার পরী�া করা উিচত।  আপনার 
অে�াপচােরর কেয়ক স�াহ আেগ আপনােক আয়রন সাি�েম� �হণ করার পরামশ � েদওয়া হেত পাের - এ�ট 
আপনার ে�ে� �েযাজ� িকনা তা ি�িনেক আপনার ডা�ার বা আপনার �জিপেক �জ�াসা ক�ন। আপিন 
আয়রনযু� পয �া� খাবার খাওয়া িন��ত কেরও সাহায� করেত পােরন৷  এক�ট ৈবিচ��ময় এবং সুষম খাদ� 
সাধারণত পয �া� পিরমােণ আয়রন �দান করেত পাের। 

আপিন যিদ ওয়ারফািরন বা অন�ান� অ�াি�েকায়া�েল�স, অ�াসিপিরন বা অন�ান� অ�াি�ে�টেলট 
এেজ� (এ�িলেক "র� পাতলা করার ওষুধ" িহসােব উে�খ করা েযেত পাের) েসবন কেরন তেব 
আপনার অপােরশেনর আেগ এ�িল ব� করা উিচত িকনা তা আপনার ডা�ােরর সােথ েচক ক�ন।  এই 
ওষুধ�িল ব� করা র�পােতর পিরমাণ কমােত পাের, িক� আপনােক অন�ান� সমস�ার ঝঁুিক বাড়ােত 
পাের।  েযেকােনা ওষুধ ব� করার আেগ আপনােক অবশ�ই আপনার ডা�ােরর সােথ েচক করেত হেব। 

 
আমার র� স�ালন িকভােব েদওয়া হেব এবং আিম েকমন অনুভব করব? 
এক�ট স�ালন সাধারণত এক�ট �টউেবর মাধ�েম সরাসির বাহ� েত এক�ট িশরােত েদওয়া হয়। িকছ�  ে�ে�, 
এক�ট েক�ীয় েভনাস ক�ােথটােরর মাধ�েম স�ালন েদওয়া েযেত পাের, িবেশষ কের যিদ আপনার েরােগর 
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িচিকৎসার অংশ িহেসেব অ�ভ� �� এ�িলর মেধ� এক�ট আপনার েথেক থােক। 

আপনার জন� রে�র স�ঠক পিরমাণ িনধ �ারণ করার জন�, আপনার ওজন েরকড� করা বা�নীয়। আপনার 
িচিকৎসার অংশ িহেসেব আপনােক এক ব�ােগর েবিশ র� েদওয়া হেত পাের।  েলািহত কিণকার এক�ট ব�াগ 
�ানা�র করেত ৪ ঘ�া পয �� সময় লাগেত পাের তেব �েয়াজেন এ�ট িনরাপেদ আরও �তু েদওয়া েযেত 
পাের। ��টন ে�টেলট এবং �াজমা �ানা�র সাধারণত �িত�ট ব�ােগর জন� ৩০ িমিনট েথেক ১ ঘ�া সময় 
েনয়। 

তাপমা�া, নািড়র হার এবং র�চােপর মেতা পয �েব�ণ�িল �ানা�েরর আেগ, এ�ট করার সমেয় এবং পের 
েরকড� করা হেব এবং আপনােক সাবধােন পয �েব�ণ করা হেব। স�ালেনর সময় েবিশরভাগ মানুষ 
অ�াভািবক িকছ�  অনভুব কেরন না। 

 

র� স�ালেনর সােথ স�িক�ত ঝঁুিক 
র� স�ালন এক�ট সাধারণ প�িত যা জীবন বাচঁােত ও উ�ত করেত পাের এবং স�ালেনর কারেণ মৃত� � হওয়া 
অত�� িবরল ব�াপার। েবিশরভাগ েরাগী যারা র� স�ালন কের তারা েকান জ�টলতা বা সমস�া অনুভব কের 
না। 

যাইেহাক, সংি�� ঝঁুিক রেয়েছ, যা চার�ট �ধান িবভােগ পেড়: 

েরাগী শনা�করেণ ত�্�ট 

আপনার স�ালনেক যতটা স�ব িনরাপদ করার জন� অেনক�িল �জিনস পরী�ণ করা আেছ। আপিন 
আপনার জন� িনরাপদ রে�র স�ঠক উপাদান েপেয়েছন তা িন��ত করার জন� কম�রা সতক�তার সােথ 
সনা�করেণর পদে�প�িল স�াদন কের। 

র� স�ালেনর আেগ, রে�র নমুনা রে�র সােথ েমলােনার জন� েনওয়া হয়। আপনার উপি�িতেত আপনার 
সনা�করেণর িবশদ নমুনা �টউেব রাখেত হেব। আপনােক আপনার পুেরা নাম এবং জ� তািরখ িন��ত 
করেত বলা হেব এবং এ�ট এক�ট শনা�করণ ব�া� (সকল হাসপাতােল ভিত� েরাগীেদর জন�) এবং রে�র 
অনুেরােধর ফম � বা সমত�ল� পরী�া করা হেব। স�ঠক ব���র কাছ েথেক নমুনা েনওয়া হে� তা িন��ত করার 
জন� এই েচক�ট করা হয়। 

এক�ট শনা�করণ ব�া� পরা সম� েরাগীেদর জন� র� �হেণর জন� অপিরহায �। আপিন র� পাওয়ার �ঠক 
আেগ আপনােক আবার আপনার পুেরা নাম এবং জ� তািরখ �জ�াসা করা হেব। এই তথ� আপনার 
শনা�করণ ব�া�, রে�র উপাদান ব�াগ এবং ে�স��পশেনর জন� পরী�া করা হেব। আপনার শনা�করণ 
ব�াে�র িবশদ িববরণ বা বানান ভ�ল থাকেল কম�েদর বলুন। 

স�ঠক শনা�করণ অত�� ���পূণ � - যিদ তারা তা না কের তেব এই তেথ�র জন� আপনােক �জ�াসা 
করেত অনু�হ কের কম �চারী সদস�েদর মেন কিরেয় িদেত �া��� েবাধ ক�ন । 

�িত��য়াসমূহ  

েবিশরভাগ মানুষ তােদর স�ালেনর সময় েকান িভ�তা অনুভব কের না।  আপনার �া��েসবা দল আপনােক 
বলেব িক আশা করা যায়। স�ালন চলাকালীন বা পের আপনার েকােনা উপসগ � েদখা িদেল আপনার 
কম�েদর একজন সদস�েক জানােনা ���পূণ �। িকছ�  �িত��য়া স�ালেনর কেয়ক ঘ�া বা কেয়ক িদন পর 
হেত পাের।  র� স�ালেন ��তর �িত��য়া খুবই িবরল িক�, যিদ েস�িল ঘেট থােক, কম�েদর িচনেত এবং 
িচিকত্সা করার জন� �িশ�ণ েদওয়া হয়। 
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িকছ�  েলাক সামান� �র, ঠা�া অনভুব করেত পাের, মুখ লালেচ েদখা েযেত পাের  বা ফুসকুিড় ৈতির করেত 
পাের, যা সাধারণত হালকা �িতেরাধ �মতা বা অ�ালা�জ�র কারেণ হয়। এ�ট সহেজ িচিকত্সা করা হয়, 
উদাহরণ��প প�ারািসটামল িদেয় বা আরও ধীের ধীের স�ালন িদেয়। 

আপনার স�ালেন তরল ৈতির হওয়ার ঝঁুিক রেয়েছ িকনা তা েদখেত �া��েসবা দল মূল�ায়ন করেব, যােত এ�ট 
�িতেরাধ করার জন� ব�ব�া েনওয়া েযেত পাের। �াসকে�র েকােনা উপসেগ �র জন� আপনােক স�ালন 
জেুড় পয �েব�ণ করা হেব। এই উপসগ ��ট অত�� ��� সহকাের েনওয়া হয়, তাই আপনার �াস-��ােস 
সমস�া হেল অিবলে� কম�েদর একজন সদস�েক জানােত হেব, যােত �তুতম সুেযােগ িচিকৎসা েদওয়া যায়। 

আপিন যিদ আপনার স�ালেনর পের বািড়েত যান, আপনার �া��েসবা দলেক কী েদখেত হেব এবং আপনার 
যিদ েকােনা উপসগ � েদখা েদয় তাহেল সহায়তা এবং পরামেশ �র জন� কার সােথ েযাগােযাগ করেত হেব েস 
স�েক� তেথ�র জন� �জ�াসা ক�ন। 

 
সং�মণ 

রে�র উপাদান�িল �া��কর, অৈবতিনক ে��ােসবকেদর �ারা দান করা হয় এবং এক�ট সং�ািমত 
ইউিনেটর যু�রােজ�র র� সরবরােহ �েবেশর ঝঁুিক অত�� কম। দাতারা �িতবার দান করার সময় এক�ট 
�া�� ��াবলী পূরণ কেরন এবং েহপাটাই�টস িব, িস এবং ই এবং এইচআইিভ সহ স�াব� সং�মেণর জন� 
�িতবার র�দান পরী�া করা হয়। এর ফেল েযেকােনা সং�মণ ছড়ােনার স�াবনা খুবই কম, িক� ঝঁুিক 
কখেনাই স�ূণ �ভােব দরূ করা যায় না। 
• উে�খেযাগ� ভাইরাল সং�মণ বহনকারী রে�র ইউিনট শনা� করেত পরী�ায় ব�থ � হওয়ার ঝঁুিক এক 

িমিলয়েন ১-এর কম (েহপাটাই�টস িব ১ িমিলয়েনর মেধ� ১-এর কম; এইচআইিভ (HIV) এবং েহপাটাই�টস 
িস ১০-এর মেধ� ১-এর কম িমিলয়ন)   

 
• স�ালন েথেক ৈবকি�ক ��উটজেফ�-জ�ােকাব িড�জজ (vCJD) হওয়ার স�াবনা খুবই কম; তবুও, 

আমরা দাতােদর বাদ িদই যারা vCJD এর উ� ঝঁুিকেত থাকেত পাের। এই কারেণ, েয েকউ ১৯৮০ সাল 
েথেক র� স�ালন বা অন� েকানও রে�র উপাদান েপেয়েছন িতিন বত�মােন র� বা রে�র 
উপাদান দান করেত অ�ম। 

 
• ব�াকেটিরয়া েলািহত কিণকা এবং রে�র অন�ান� উপাদানেক দিূষত করেত পাের। এ�ট দিূষত ইউিনট 

�হণকারী েয েকানও েরাগীর মেধ� এক�ট িবপ�নক �িত��য়া সৃ�� করেত পাের। আমরা এ�ট �িতেরাধ 
করার জন� কেঠার পির�ম কির এবং ঝঁুিক�িল এখন উপের তািলকাভ�� অন�ান� সং�মেণর মেতাই। 

 
দীঘ �েময়াদী স�ালেনর জ�টলতা 

িকছ�  েরাগী দীঘ � সমেয়র জন� র� স�ালেনর উপর িনভ�রশীল। এর মেধ� থ�ালােসিময়া, িসেকল েসল িড�জজ 
বা েবান ম�ােরা েফইিলওর েরাগী অ�ভ� �� থাকেত পাের। বারবার স�ালন েরাগীেদর আয়রন ওভারেলাড এবং 
অ�াি�বিড িবকােশর মেতা জ�টলতার জন� আরও ঝঁুিকপূণ � কের ত�লেত পাের। আপনার েমিডেকল �টম 
কীভােব এ�িলর ঝঁুিক �াস করা যায় এবং েয েকানও উপল� িচিকত্সা স�েক� তথ� সরবরাহ করেত পাের। 

 
 
আিম িক আমার স�ান বা আ�ীেয়র জন� আমার র� িদেত পাির? 
না, আপিন পারেবন না, কারণ আ�ীয়েদর কাছ েথেক র� েনওয়ার সােথ স�িক�ত িনিদ�� ঝঁুিক রেয়েছ যা 
স�ক�হীন কােরা কাছ েথেক র� �হেণর েচেয় এই ধরেনর দানেক আরও িবপ�নক কের েতােল। 
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আপনার জন� িনিদ�� উে�গসমূহ 
 

আপনার �া��েসবা দেলর অন� েকােনা ঝঁুিক বা উে�গ িনেয় আেলাচনা করা উিচত যা িবেশষ কের 
আপনার জন� ���পূণ �। 

 
এর মেধ� অ�ভ� �� হেত পাের: 

 
• আপনার অন�ান� �া�� সমস�ার উপর �ভাব 
• ভিবষ�েতর িচিকত্সা িবকে�র উপর �ভাব 
• ধম�য় এবং অন�ান� অ-�া��-স�িক�ত িবেবচনা 
•  সূঁেচর ভয়, র� েদেখ অসু� বা বিমবিম েবাধ করা বা র� স�ালেন অতীেত খারাপ 

অিভ�তা হওয়ার িবষেয় উে�গ  
•  আপনার িচিকৎসা বা আপনার অব�ার সােথ স�িক�ত িবিভ� কারেণর উপর িভি� 

কের আপনার �া��েসবা দল িবেশষ রে�র উপাদােনর সুপািরশ কেরেছ।  
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স�ালন েনওয়ার জন� আপনার স�িত েদওয়ার আেগ, আপিন িক বুঝেত েপেরেছন েকন আপনার র� 
স�ালেনর �েয়াজন?  

 
আপনার েয েকান উে�গ িনেয় অনু�হ কের আপনার �া��েসবা দলেক বলুন। েসসব উে�গ বা িচ�া�িল 
েশয়ার করা ���পূণ �; তারা ভাবেব না েয এই ভয়�েলা ত�� বা েকান ��� েনই।  
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ইংল�া� 

অড�ার করার জন� 

https://hospital.nhsbtleaflets.co.uk 

িভ� িভ� ফরম�ােটর জন� 

NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk 

িডউ�ট অব ক�া�র 

ইউেক �াড �া�িফউশন সািভ�স িডউ�ট অফ ক�া�র আইন েমেন চেল। এর অথ � হল েযখােন এক�ট 
অ�ত�ািশত বা অিন�াকৃত ঘটনা ঘেটেছ েসখােন আমরা এক�ট উ�ু� এবং �� প�িতেত কাজ করব, যা 
সং�মেণর সােথ সরাসির স�িক�ত �িত বা মৃত� �র কারণ বেল মেন হে�। আরও তেথ�র জন� অনু�হ কের 
আপনার �া��েসবা দলেক �জ�াসা ক�ন বা িন�িলিখত ওেয়বসাইট অ�াে�স ক�ন:- Duty of candour - 
GOV.UK (www.gov.uk) 

 
আমােদর সে� েযাগােযাগ ক�ন 

এই িলফেলট�ট ইউেক এবং আয়ারল�া� �াড স�ালন েনটওয়াক� ৪ ইউেক �াড সািভ�েসর পে� ৈতির কেরেছ। 
আপনার যিদ আলাদা ফরম�ােট িলফেলেটর �েয়াজন হয় বা আরও সরবরাহ চান, তাহেল এ�িল েযাগােযাগ 
কের পাওয়া েযেত পাের: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.gov.uk/government/publications/nhs-screening-programmes-duty-of-candour/duty-of-candour
https://www.gov.uk/government/publications/nhs-screening-programmes-duty-of-candour/duty-of-candour
https://www.gov.uk/government/publications/nhs-screening-programmes-duty-of-candour/duty-of-candour
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