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 معلومات للمرضى وأسرھم، ومقدمي الرعایة، والأوصیاء 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الحصول على نقل دم
 
 
 
 
 
 
 

 معلومات مھمة لكل المرضى الذین قد یحتاجون نقل خلایا الدم الحمراء، أو صفائح الدم، أو البلازما 

 
یمكن الحصول على معلومات إضافیة تكمیلیة لكل مكون من مكونات الدم، ولفئات محددة من المرضى والأطفال الأصغر سنًا، عبر خدمة 

 .نقل الدم المحلیة القریبة منك
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 تشرح ھذه النشرة لماذا قد تنُصح بالحصول على نقل مكون من مكونات الدم، مثل الخلایا الحمراء أو الصفائح أو البلازما. 

الاعتب الدقیق في كل  النظر  القصوى وبعد  الضرورة  فقط في حالات  الطبیة الأخرى،  العلاجات  الدم، مثلھ مثل كل  نقل  یقدَّم  أن  ارات. یجب 
 وسیتم المفاضلة بین مخاطر حصولك على نقل دم ومخاطر عدم حصولك علیھ. 

في حالات الطوارئ، قد لا یمكن مناقشة كل الخیارات في ھذا الوقت . إذا حدث ھذا، سیتكلم معك طبیبك في أقرب وقت ممكن عن نقل الدم  
 الذي حصلت علیھ. 

 
ن فصیلة معینة، إو إذا كنت تعرف ھذا من تاریخك الطبي، یرُجَى أن تقدم البطاقة في أقرب  إذا كان لدیك بطاقة تشیر إلى أنك محتاج نقل دم م

 وقت ممكن إلى أحد العاملین في فریق رعایتك، وأن تطلب منھم إخبار معمل نقل الدم بالمستشفى.

 لماذا قد أحتاج نقل دم؟ 
ن من عدة خلایا ومواد مختلفة:  الدم مكوَّ

یقُدَّ  • "أنیمیا". عادةً  الحمراء الصحیة  الدم  القصور في عدد خلایا  الجسم؛ ویسُمَّى  ع على كل  لیوزَّ الحمراء الأكسجین  الدم  الدم عندما  تحمل خلایا  نقل  م 
ان الدم. في بعض الحالات، یمكن  یحدث نقص في الخلایا الحمراء في الدم، إما لأن الجسم یفتقد المواد الأصلیة أو لا ینتج القدر الكافي منھا، أو بسبب فقد

 علاج الأنیمیا بالأدویة، مثل الحدید؛ ولكن في حالات أخرى قد یكون نقل الدم ھو الخیار الأفضل أو الوحید. 

إما   • الدم  صفائح  نقل  یكون ضروریاً  قد  التجلط.  على  الدم  وتساعد  النزیف  تمنع  الدم  في  خلایا  ھي  الدم  دمك،  صفائح  في  الصفائح  عدد  أو    لزیادة 
 للاستعاضة عن الصفائح التي لا تعمل بصورة صحیحة، من أجل علاج النزیف أو منعھ. 

لدم، قد یكون  البلازما ھي السائل في الدم الذي یحمل الخلایا الدمویة في جمیع أجزاء الجسم. إذا كنت تعاني من نقص في المكونات المؤدیة إلى تخثر ا •
)، التي تشمل العدید من مكونات مختلفة لتخثر  FFPعھ. تتضمن البلازما مكونات البلازما المجمدة الجدیدة (نقل البلازما ضروریاً لعلاج النزیف أو من 

 الدم، والترسبات المستخلصة بالبرودة، وھي مكونة في الأساس من عامل یساعد على تخثر الدم اسمھ "فایبرینوجین".

جة لنقل الدم، حیث إن الجسم ینتج مع الوقت خلایا وبلازما جدیدة لتحل محل ما فقده  یستطیع معظم الناس تحمل فقد كمیة معقولة من الدم بغیر حا
 الجسم. 

الدم  ولكن إذا فقد الجسم كمیات كبیرة من الدم، فقد یكون نقل الدم ھو أفضل طریقة للاستعاضة السریعة عن الدم المفقود. قد تسُتخدم مكونات  
 حیة كبیرة، بعد وقوع حادث أو في حالات الطوارئ في الولادة. لتحل محل الدم المفقود في أثناء عملیة جرا

وقد یكون السبب في ھذا مرض الشخص، أو  وفي بعض الأحیان، لا تقوم الخلایا الجذعیة التي تنتج خلایا الدم بوظائفھا على النحو الصحیح.  
مثل العلاج الكیمیائي أو الإشعاعي. وقد یكون ھذا علاجًا مؤقتاً أو طویل الأجل. في ھذه الحالة، ستعُد خطة    -حصولھ على أشكال من العلاج  
 علاج لتلبیة احتیاجاتك الخاصة. 

 
 

 ھل نقل الدم ھو الخیار الوحید؟ 
تحتاج نقل دم، وسیناقشك في المخاطر والفوائد، وإذا كان ھناك أي بدیل علاجي آخر. من المھم أن تفھم   سیشرح لك طبیبك أو ممرضك لماذا

 السبب في ضرورة نقل الدم، وأن تتاح لك فرصة طرح أي أسئلة تراودك. 
 

 إذا كان السبب في الأنیمیا التي تشكو منھا ھو انخفاض مستویات الحدید في الدم، فقد یقلل مكمل الحدید
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 الحاجة لنقل الدم. ناقش طبیبك إذا كان ھذا خیارًا صالحًا في حالتك.
 

. لا یمكن تقدیم بعض أشكال العلاج الطبیة أو إجراء  فمن حقك باعتبارك شخصًا بالغًا رفض نقل الدم، ولكن یجب أن تفھم عواقب ھذا الرفض
الفریق  المركبة، سیعمل  الطبیة  المعلومات  فھم  الذین یصعب علیھم  الدم. في حالة الأطفال والمرضى  نقل  آمن بغیر  العملیات على نحو  بعض 

 الطبي مع المریض وأسرتھ أو الوصي علیھ لاتخاذ القرارات التي تحقق أفضل مصلحة لھ. 

ى "استرجاع  إذا ك نت بصدد الدخول لإجراء عملیة جراحیة، فقد تحتاج نقل الدم، ولكن قد یمكن إعادة تدویر دمك في أثناء العملیة بإجراء یسمَّ
 الخلایا". اسأل فریق رعایتك الصحیة إذا كان ھذا الإجراء متاحًا، وإذا كان مناسبًا لحالتك.  

أدویة تحسن القدرة على تخثر الدم، مثل حمض الترانیكسامیك، وذلك لخفض كمیة الدم المفقود   إضافةً إلى ذلك، یمكن في بعض الأحیان استعمال
 فتقل الحاجة لنقل الدم. 

 
 

 ماذا یمكنني عملھ قبل الدخول لعملیة جراحیة من أجل تقلیل الحاجة لنقل الدم؟
كنت تعاني من الأنیمیا. قد ینصح طبیبك بأن تتناول مكمل حدید  إذا كنت تخطط للدخول لعملیة جراحیة قد تفقد فیھا بعض الدم، یجب أن تتأكد إن  

یمكنك أن تساعد نفسك اسأل طبیبك في العیادة أو طبیب الأسرة المسجل لدیھ إذا كان ھذا ینطبق على حالتك.    -في الأسابیع القلیلة قبل الجراحة  
 ئي متوازن ومتنوع، ستحصل عادةً على كمیة كافیة من الحدید. أیضًا بالتأكد من تناول الأطعمة الغنیة بالحدید. وعند اتباع نظام غذا

إذا كنت تتناول وارفرین أو أي مضادات لتخثر الدم، أو أسبرین أو غیره من مضادات صفائح الدم (قد یشار إلیھا ككل بأنھا أدویة "تخفیف  
العقاقیر قد یقلل كمیة النزف، إلا أنھ قد یعرضك لمخاطر    إیقاف ھذهلزوجة الدم")، تأكد من طبیبك إذا كان ضروریًا أن توقفھا قبل عملیتك.  

 أعلى مرتبطة بمشاكل أخرى.  لذا یتعین علیك التأكد من طبیبك قبل إیقاف أي أدویة. 

 
 كیف سیقدَّم إليّ نقل الدم، وماذا سأشعر؟ 

، خاصةً  یقدَّم نقل الدم عادةً عبر الحقن مباشرةً في الذراع في أحد الأوردة. في بعض الحالات، یمكن تقدیم نقل الدم عبر قسطرة وریدیة مركزیة
 إذا كان ھناك واحدة بالفعل مثبتة كجزء من علاج حالتك.

یقُدَّم إلیك أكثر من كیس دم باعتبار ذلك جزءًا من علاجك. قد    من أجل تحدید الكمیة الصحیحة للدم الذي تحتاجھ، یوصَى بأن تسجل وزنك.  فقد 
ساعات لنقل كیس خلایا الدم الحمراء، ولكن یمكن نقلھ بأمان في فترة أقل عند الضرورة. یستغرق عادةً نقل   4یستغرق الإجراء مدة تصل إلى  

 دقیقة لكل كیس.   60إلى   30صفائح الدم والبلازما مدة تتراوح ما بین 

ل ملاحظات  في أثناء النقل وبعده، مثل درجة الحرارة، ومعدل النبض، وضغط الدم، وستخضع للمراقبة الدقیقة. لا یشعر معظم الناس  بأي  ستسجَّ
 شيء غیر عادي في أثناء عملیة النقل.
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 المخاطر المرتبطة بنقل الدم
ینق أن  یمكن  إجراء عادي  الدم  الذین  نقل  المرضى  یشعر معظم  وفاة. ولا  تنشأ عنھ حالات  النادر   القلیل  الناس، وفي  حیاة  الأرواح ویحسن  ذ 

 یحصلون على نقل دم بأي مضاعفات أو مشكلات. 
 ولكن ھناك مخاطر مرتبطة بنقل الدم، وتقسَّم إلى أربع فئات رئیسیة:

 خطأ في تحدید ھویة المریض 
للتأكد من ح التأكد من  تتَُّبع خطوات عدیدة  أجل  الھویة، من  لتحدید  دقیقة  الموظفون خطوات  ویتَّبع  بأسلم طریقة ممكنة.  الدم  نقل  صولك على 

 حصولك على مكون الدم الصحیح الذي یكون آمنًا لك. 

سیطُلب منك تأكید  قبل نقل الدم، تؤخذ عینة دم لتحدید الدم المتطابق المطلوب نقلھ. یجب وضع بیانات ھویتك على أنبوبة العینة في حضورك.  
  اسمك الكامل وتاریخ میلادك، وسیتم التحقق من صحة البیانات بمقارنتھا بالمكتوب على أسورة تحدید الھویة الموجودة حول معصمك (یتم ھذا 

 ص الصحیح. لكل المرضى المقیمین في المستشفى)، وبنموذج طلب الدم أو ما یشابھھ. وھذا الإجراء للتأكید على أن العینة أخُذت من الشخ

ومن الضروري أن یحمل جمیع المرضى المخطط حصولھم على نقل دم أسورة لتحدید الھویة. قبیل حصولك على نقل الدم، سیطُلب منك مجددًا 
تفاصیل بأي  الموظفین  أخَبِر  الطبیة.  الدم، والتذكرة  بالمكتوب على الإسورة، وكیس  البیانات  غیر    تأكید اسمك وتاریخ میلادك.  وستقارَن ھذه 

 صحیحة أو أخطاء إملائیة في البیانات المكتوبة على إسورتك.

 لذا یرُجَى أن تتصرف بحریة لتذكرة الموظفین بأخذ ھذه المعلومات إذا لم یقوموا بذلك.  -  بیانات تحدید الھویة الصحیحة أمر غایة في الأھمیة

 ردود الفعل 
أحد   تخبر  أن  المھم  توقعھ. ومن  یمكن  بما  الصحیة  فریق رعایتك  النقل. وسیخبرك  أثناء عملیة  في  بأي شيء مختلف  الناس  یشعر معظم  لا 

ر أن  الموظفین إذا شعرت بأي أعراض في أثناء نقل الدم أو بعده. قد تحدث بعض ردود الفعل بعد ساعات أو أیام من نقل الدم. ومن القلیل الناد
 دود فعل حادة من نقل الدم، ولكن إذا حدث ذلك، فإن الموظفین مدربون على التعرف علیھا ومعالجتھا.تحدث ر

ى خفیفة، أو قشعریرة، أو احمرار الجلد وسخونتھ، أو حكة، وھذا یكون عادةً نتیجة رد فعل خفیف للجھاز المناع ي أو  قد یشعر بعض الناس بحُمَّ
 ول بارسیتامول أو نقل الدم بسرعة أقل. حساسیة. وھذا سھل علاجھ، مثلاً بتنا

ذا.  كما سیقوم فریق الرعایة الصحیة بتقییم درجة تعرضك لمخاطر تجمع السوائل في الدورة الدمویة، حتى یمكن اتخاذ التدابیر اللازمة لمنع ھ
یتم الأعراض  النفس. وھذه  انقطاع  أعراض  أي  لملاحظة  الدم  نقل  في كل خطوات عملیة  للمراقبة  في    وستخضع  غایة  التعامل معھا معاملة 

 الجدیة، لذا یجب أن تخبر أحد الموظفین على الفور إذا شعرت بأي صعوبة في التنفس، من أجل إعطائك العلاج المناسب في أقرب فرصة. 
ل بھ للحصول  إذا كنت ستعود إلى البیت بعد نقل الدم، اطلب من فریق رعایتك الصحیة إعطاءك معلومات حول ما یجب ملاحظتھ، ومن تتص

 على الدعم والمشورة، وذلك في حالة ظھور أي أعراض. 
 

 العدوى  
نموذجًا یتبرع بالدم متطوعون یتمتعون بالصحة، ومخاطر تلوث أي وحدة دم من إمدادات الدم  في المملكة المتحدة  نادرة للغایة. یملأ المتبرعون  

الدم   الوبائيللاستبیان عن صحتھم في كل مرة یتبرعون فیھا، ویخضع  الكبد  التھاب  المحتملة، بما فیھا  العدوى    Cو  Bفي كل مرة لاختبارات 
 وھذا یقلل بدرجة كبیرة فرص انتقال أي عدوى،  إلا أن المخاطر لا یمكن منعھا تمامًا. . HIV، وفیروس نقص المناعة Eو
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في الملیون،    1أقل من    B(التھاب الكبد الوبائي    في الملیون (   1مخاطر عدم اكتشاف عدوى فیروسیة خطیرة في وحدة الدم المختبرة تقل نسبتھا عن   •
 ملیون)  10في كل  1أقل من  Cتھاب الكبد الوبائي وال HIVوفیروس نقص المناعة 

 
لھذا  جاكوب من نقل الدم قلیلة للغایة، إلا أننا نستثني المتبرعین الذین قد یكونوا أكثر عرضة للإصابة بالمرض-وفرص الإصابة بمرض كروتزفیلد  •  .

 ، أن یتبرع بالدم أو مكوناتھ. 1980السبب، لا یستطیع حالیًا أي شخص حصل على نقل دم، أو أي مكون آخر من مكونات الدم منذ عام  
 

حن نبذل  فقد تلوث البكتیریا خلایا الدم الحمراء وغیرھا من مكونات الدم. وقد یؤدي ھذا إلى رد فعل خطیر یشعر بھ أي مریض حصل على دم ملوث. ون  •
 جھدًا كبیرًا لمنع حدوث ھذا، وأصبحت درجة المخاطر تعادل تلك المتصلة بالأمراض الأخرى التي سبق ذكرھا.

 
 الأجلمضاعفات نقل الدم الطویل 

یعتمد بعض المرضى على نقل الدم لفترات زمنیة طویلة. وقد یتضمن ھذا مرضى التالاسیمیا (فقر دم حوض البحر المتوسط)، أو مرض فقر  
الدم المنجلي، أو فشل الخلایا الجذعیة.  ویمكن أن یتسبب تكرار نقل الدم في جعل المرضى أكثر عرضة للمضاعفات، مثل وجود نسبة حدید  

 وتطور الأجسام المضادة. یمكن أن یقدم إلیك فریقك الطبي معلومات حول كیفیة تقلیل مخاطر ھذه الحالات، وأي أشكال العلاج المتاحة.مفرطة، 
 
 

 ھل أستطیع التبرع بالدم لطفلي أو أحد أقربائي؟ 
بالدم أخطر من الحصول علیھ من شخص غیر لا یمكنك القیام بذلك نظرًا لوجود مخاطر محددة متصلة بنقل الدم من الأقارب قد تجعل التبرع  

 قریب.
 
 

 مخاوف خاصة بحالتك 
 

 یجب أن یتناقش معك فریق رعایتك الصحیة حول أي مخاطر أو مخاوف أخرى تھمك شخصیًا.
 

 وقد تتضمن ما یلي:
 

 الأثر على مشكلاتك الصحیة الأخرى •
 الأثر على خیارات علاجك في المستقبل •
 اعتبارات دینیة واعتبارات غیر مرتبطة بالصحة  •
 الخوف من إبرة الحقنة، أو القلق من الحساسیة الشدیدة من رؤیة الدم، أو التعرض لتجربة سیئة في الماضي خاصة بنقل الدم   •
 أوصى فریق رعایتك الصحیة بنقل مكونات دم خاصة، بناءً على عوامل عدة متصلة بعلاجك أو حالتك.   •
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 كما توضح الصورة أعلاه: 
 

 ما فوائد نقل الدم التي ستعود عليّ؟ 
 ما مخاطر نقل الدم التي قد أتعرض لھا؟ 

 ھل ھناك أي أشكال علاج بدیلة یمكن أن أجربھا؟ 
 ماذا لو لم أفعل أي شيء؟ 

 
 الأسئلة؟ وھل تعرف الإجابات على ھذه ھل تفھم لماذا تحتاج نقل الدم؟ قبل موافقتك على الحصول على نقل دم، 

 
بغیر  أخَبِر فریق رعایتك الصحیة بأي دواعي للقلق قد تساورك. من المھم إخبارھم بما یقلقك، ولن ینظروا إلى ھذه المخاوف على أنھا تافھة أو

 أھمیة.
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 انجلترا 

لإعادة طلب النشرة  

https://hospital.nhsbtleaflets.co.uk  

 للحصول على صیغ مختلفة 

NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk 

 واجبات المصارحة 

تلتزم خدمات نقل الدم في المملكة المتحدة بلوائح واجبات المصارحة. وھذا یعني أننا سنتصرف على نحو منفتح وشفاف عند حدوث واقعة غیر  
متوقعة أو غیر مقصودة، تبدو أنھا تسببت في إلحاق الضرر بشخص أو في وفاتھ بشكل مرتبط ارتباطًا مباشرًا بنقل الدم. اطلب من فریق  

 ) GOV.UK -Duty of candour  )www.gov.uk-صحیة الحصول على معلومات أخرى، أو ادخل على المواقع التالیة: رعایتك ال
 

 الاتصال بنا 

شرة في صیغة أعدت شبكة المملكة المتحدة وأیرلندا لنقل الدم ھذه النشرة، بالنیابة عن خدمات نقل الدم الأربعة في المملكة المتحدة. إذا احتجت الن
 افیة منھا، یمكنك الحصول علیھا بالاتصال بالخدمة التالیة: مختلفة، أو أردت أعدادًا إض
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