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Informacion pér pacientét dhe familjet e tyre, kujdestarét dhe ruajtésit

Marrja e nje transfuzioni gjaku

Informacion i réndésishém pér té gjithé pacientét qé mund té kené nevojé pér
transfuzion te gelizave té kuqe té gjakut, trombociteve ose plazmés.

Informacion shtesé shtesé pér pérbérés individualé té gjakut, grupe specifike pacientésh dhe fémijé meé
té vegjél mund té aksesohen népérmjet shérbimit tuaj lokal té transfuzionit.
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Kjo broshuré shpjegon pse mund t'ju késhillohet t&€ béni transfuzion té€ njé komponenti gjaku si
gelizat e kuge, trombocitet ose plazma.

Si té gjitha trajtimet mjekésore, transfuzioni duhet té béhet vetém kur éshté absolutisht i nevojshém
dhe vetém pas shqyrtimit té kujdesshém. Rreziku gé ju té keni njé transfuzion do té jeté i balancuar
me rrezikun gé té mos keni njé té tille.

Né rast urgjence mund té mos keté gené e mundur té diskutohen té gjitha opsionet né até kohé.
Nése kjo ndodh, mjeku juaj do tju flasé pér transfuzionin qé keni béré sa mé shpejt gé té jeté e
mundur.

Nése keni njé karté gé thoté se duhet té& merrni gjak té njé lloji té caktuar, ose nése e dini kété nga
historia juaj mjekésore, ju lutemi tregojani kartén sa mé shpejt té jeté e mundur njé anétari té ekipit
gé kujdeset pér ju dhe kérkoni gé t'i tregojé laboratorit spitalor té transfuzionit.

Pse mundet té mé duhet njé transfuzion gjaku?

Gjaku pérbéhet nga disa qgeliza dhe substanca té ndryshme:

Qelizat e kuge bartin oksigjenin népér trup; mungesa e gelizave té kuge, té shéndetshme té
gjakut quhet anemi. Transfuzioni i gelizave té kuge zakonisht béhet pér shkak t€ mungesés sé
gelizave té kuqe té gjakut né gjak, ose pér shkak se trupit i mungojné Iéndét e para, nuk prodhon
mjaftueshém nga ato ose pér shkak t&€ humbjes sé gjakut. Né disa raste anemia mund té trajtohet
me ilage té tilla si hekuri; né raste té tjera njé transfuzion gjaku mund té jeté alternativa mé e miré,
ose e vetmja zgjedhje

Platelets are cells in the blood which prevent bleeding and help the blood to clot. A platelet
transfusion may be required to either increase the number of platelets in your blood or to replace
platelets which are not working properly to treat or prevent bleeding

Plazma éshté léngu brenda gjakut qé mbart gelizat e gjakut népér trup. Mund té kérkohet njé
transfuzion plazmatik pér té trajtuar ose parandaluar gjakderdhjen nése keni mungesé té
faktoréve té koagulimit. Komponentét e plazmés pérfshijné plazmén e freskét té ngriré (FFP), e
cila pérmban shumé faktoré té ndryshém té koagulimit, dhe krioprecipitatin, i cili kryesisht
pérmban njé faktor koagulimi t&€ quaijtur fibrinogjen.

Shumica e njerézve mund té pérballojné humbjen e njé sasie t€ moderuar gjaku pa pasur nevojé pér
transfuzion gjaku, pasi me kalimin e kohés trupi prodhon qeliza té reja gjaku dhe plazém pér té
zévendésuar até qé ka humbur.

Megjithaté nése humben sasi mé té€ médha gjaku, njé transfuzion gjaku mund té jeté ményra mé e
miré pér t& zévendésuar shpejt gjakun. Blood components may be used to replace blood lost during
major surgery, following accidents and for emergencies during childbirth.

Ndonjéheré palca e kockave, e cila prodhon geliza té gjakut, nuk funksionon ashtu si¢ duhet. Kjo
mund té jeté pér shkak té sémundjes ose pér shkak té trajtimeve té tilla si kimioterapia ose
radioterapia. Kjo mund té jeté e pérkohshme ose afatgjaté. Né kété rast do té hartohet njé plan
trajtimi pér té pérmbushur kérkesat tuaja specifike.

A éshte transfuzioni i gjakut e vetmja alternative?
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Mjeku ose infermierja juaj do té shpjegojé pse keni nevojé peér njé transfuzion dhe do té diskutojé
mbi rreziget, pérfitimet dhe nése ka ndonjé trajtim alternativ. Eshté e réndésishme té kuptoni pse
kérkohet transfuzioni dhe té keni mundésiné té béni ndonjé pyetje.

Nése anemia juaj éshté pér shkak té niveleve té uléta té& hekurit né gjak, marrja e njé suplementi
hekuri mund té ulé nevojén pér transfuzion gjaku. Ju lutemi diskutoni me mjekun tuaj nése ky éshté
opsioni i duhur pér juve.

Si té rritur, ju keni té drejté té refuzoni njé transfuzion gjaku, por ju duhet té kuptoni pasojat e kétij
veprimi. Disa trajtime ose operacione mjekésore nuk mund té kryhen né ményré té sigurté pa
transfuzion. Tek fémijét dhe pacientét qé e kané té véshtiré té kuptojné informacionin kompleks
mjekésor, ekipi mjekésor do té punojé me pacientin dhe familjet ose kujdestarét e tyre, pér té marré
vendime gé jané né interesin e tyre mé té miré.

Nése jeni duke kryer njé operacion, mund té nevoijitet transfuzion gjaku, por mund té jeté e mundur té
ricikloni gjakun tuaj gjaté operacionit me njé proces té njohur si shpétimi i gelizave. Pyesni ekipin tuaj
té kujdesit shéndetésor nése ky proces éshté i disponueshém dhe nése po, nése do té ishte i
pérshtatshém pér ju.

Gjithashtu ilacet qé pérmirésojné koagulimin e gjakut, si acidi tranexamik, ndonjéheré mund té
pérdoren pér té ulur humbjen e gjakut dhe pér kété arsye pér té zvogéluar nevojén pér transfuzion.

Cfare mund té béj para nje operacioni pér té ulur nevojén per transfuzion gjaku?

Nése planifikoni t&€ béni njé operacion ku mund té€ humbni pak gjak, duhet té béni njé kontroll pér té
pércaktuar nése jeni anemik(e). Ju mund té késhilloheni t&€ merrni suplemente hekuri disa javé para
operacionit tuaj - pyesni mjekun tuaj né kliniké ose mjekun tuaj té pérgjithshém nése kjo éshté e
pershtashme pér juve. Mund té€ ndihmoni gjithashtu duke u siguruar gé hani mjaftueshém ushqime gé
pérmbajné hekur. Njé dieté e larmishme dhe e ekuilibruar normalisht duhet té sigurojé njé konsum té
mjaftueshém té hekurit.

Nése jeni duke marré warfarin ose antikoagulanté té tjeré, aspiriné ose agjenté té tjeré kundér
trombociteve (té gjitha kéto mund té referohen si ilage pér "hollimin e gjakut") kontrolloni me
mjekun tuaj nése duhet t'i ndaloni kéto para operacionit. Ndalimi i kétyre ilageve mund té
zvogélojé sasiné e gjakderdhjes, por mund t'ju véré né rrezik té shtuar té problemeve té tjera.
Duhet té konsultoheni me mjekun tuaj pérpara se té ndaloni ndonjé mjekim.

Si do teé behet transfuzioni i gjakut dhe si do té ndihem?

Transfuzioni zakonisht jepet pé€rmes njé tubi direkt né njé vené né krah. Né disa raste, njé transfuzion
mund té jepet népérmjet njé kateteri venoz gendror, veganérisht nése njé prej tyre éshté futur si pjesé
e trajtimit té gjendjes tuaj.

Pér té pércaktuar sasiné e duhur té gjakut pér ju, rekomandohet qé té regjistrohet pesha juaj. Ju
mund t'ju jepen mé shumeé se njé gese gjaku si pjesé e trajtimit tuaj. Mund t& duhen deri né 4 oré pér
té transfuzuar njé gese me qeliza té kuge, por mund té jepet mé shpejt nése éshté e nevojshme.
Transfuzionet rutiné té trombociteve dhe plazmés zakonisht zgjasin nga 30 minuta deri né 1 oré pér
cdo gese.
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Vézhgimet si temperatura, matja e pulsit dhe presioni i gjakut do té regjistrohen para, gjaté dhe pas
transfuzionit dhe ju do té€ monitoroheni me kujdes gjaté gjithé kohés. Shumica e njerézve nuk ndjejné
asgjé té pazakonté gjaté njé transfuzioni.

Rreziget gé lidhen me njé transfuzion gjaku

Transfuzionet e gjakut jané procedura té zakonshme gé mund té shpétojné dhe pérmirésojné jetén
dhe vdekja pér shkak té transfuzionit éshté jashtézakonisht e rrallé. Shumica e pacientéve qé marrin
transfuzion gjaku nuk pérjetojné ndérlikime ose probleme.

Megjithaté ekzistojné rreziqe té lidhura, té cilat ndahen né katér kategori kryesore:
Gabim né identifikimin e pacientit

Ka shumé kontrolle né vend pér ta béré transfuzionin tuaj sa mé té sigurt. Personeli kryen hapa té
kujdesshém identifikimi pér t'u siguruar gqé té€ merrni pérbérésin e duhur té gjakut qé éshté i sigurt pér
ju.

Para njé transfuzioni gjaku, merret njé mostér gjaku qé té pérputhet me gjakun. Té dhénat tuaja té
identifikimit duhet t&€ vendosen né tubin e mostrés né praniné tuaj. Do t'ju kérkohet té konfirmoni
emrin tuaj té ploté dhe datélindjen dhe kjo do té kontrollohet me njé shirit identifikimi (pér té gjithé
pacientét e shtruar né spital) dhe formularin e kérkesés pér gjak ose ekuivalentin. Ky kontroll é€shté
pér té konfirmuar qé mostra éshté marré nga personi i duhur.

Mbaijtja e njé shiriti identifikimi éshté thelbésor pér té gjithé pacientét gé do té€ marrin njé transfuzion
gjaku. Pak para se té merrni gjakun do t'ju kérkohet pérséri emri i ploté dhe ditélindja juaj. Ky
informacion do té kontrollohet kundrejt shiritit tuaj té identifikimit, cantés sé pérbérésve té gjakut dhe
recetés. Tregojini stafit nése ndonjé nga detajet ose drejtshkrimet né shiritin tuaj té identifikimit nuk
jané té sakta.

Identifikimi i sakté éshté thelbésor - Ju lutemi, ndjehuni rehat duke i kujtuar anétarit té personelit
gé t'ju kérkojé kété informacion nése nuk e béjné kété.

Reaksionet

Shumica e njerézve nuk ndihen ndryshe gjaté transfuzionit té tyre. Ekipi juaj i kujdesit shéndetésor
do t'ju tregojé se cfaré té prisni. Eshté e réndésishme qé té informoni njé anétar té personelit nése
keni ndonjé simptomé gjaté ose pas transfuzionit. Disa reagime mund té ndodhin disa oré deri né
dité pas njé transfuzioni. Reaksionet e rénda ndaj transfuzioneve té gjakut jané shumé té rralla, por
nése ndodhin, personeli trajnohet pér t'i njohur dhe trajtuar ato.

Disa persona mund té pérjetojné njé temperaturé té lehté, té dridhura, té ndjehen té skuqur ose té
kené skugje, e cila zakonisht éshté pér shkak té njé reaksioni t& buté imunitar ose alergjie. Kjo
trajtohet lehtésisht, pér shembull duke dhéné paracetamol ose duke béré transfuzionin mé ngadalé.

Ekipi i kujdesit shéndetésor do té vlerésojé gjithashtu nése jeni né rrezik t&€ grumbullimit t& IE€ngjeve
né garkullimin tuaj, né ményré gé té merren masa pér ta parandaluar kété. Ju do té monitoroheni
gjaté gjithé transfuzionit pér ndonjé simptomé té€ mos frymémarrjes. Kjo simptomé merret shumé
seriozisht, ndaj duhet té informoni menjéheré njé anétar té€ personelit nése keni probleme me
frymémarrjen, né ményré gé trajtimi té jepet sa mé shpejt gé té jeté e mundur.

Nése do té shkoni né shtépi pas transfuzionit tuaj, pyesni ekipin tuaj té kujdesit shéndetésor pér
informacion se c¢faré té kérkoni dhe ké té kontaktoni pér mbéshtetje dhe késhilla nése shfaqgni
ndonjé simptomé.
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Infeksioni

Komponentét e gjakut dhurohen nga vullnetaré té shéndetshém dhe té papaguar dhe rreziku gé njé
njési e infektuar té futet né furnizimin me gjak né Mbretériné e Bashkuar éshté jashtézakonisht i ulét.
Donatorét plotésojné njé pyetésor shéndetésor sa heré gé dhurojné dhe dhurimet e gjakut testohen
¢do heré pér njé séré infeksionesh t&€ mundshme, duke pérfshiré hepatitin B, C dhe E dhe HIV. Kjo e
bén mundésiné e transmetimit t&€ ndonjé infeksioni shumé té ulét, por rreziku nuk mund té higet kurré
plotésisht.

e Rreziku i déshtimit té testimit pér t&€ zbuluar njé njési gjaku gé mbart njé infeksion té réndésishém
viral éshté mé pak se 1 né njé milion (Hepatiti B mé pak se 1 né 1 milion; HIV dhe Hepatiti C mé
pak se 1 né 10 milion)

e Mundésia e marrjes sé variantit t&¢ sémundjes Creutzfeldt-dakob (vCJD) nga njé transfuzion éshté
shumé e ulét; megjithaté, ne pérjashtojmé donatorét gé mund té jené né njé rrezik mé té larté té
vCJD. Pér kété arsye, kushdo gé ka marré transfuzion gjaku ose ndonjé pérbérés tjetér
gjaku qysh nga viti 1980, aktualisht nuk éshté né gjendje té dhurojé gjak ose pérbéres te
gjakut.

e Bakteret mund té kontaminojné qelizat e kuge dhe pérbérés té tjeré té gjakut. Kjo mund té
shkaktojé njé reaksion té rrezikshém te ¢do pacient gé merr njési té kontaminuara. Ne punojmé
shumé pér té parandaluar gé kjo t€ ndodhé dhe rreziget tani jané t&€ ngjashme me infeksionet e
tjera té listuara mé sipér.

Nderlikimet e transfuzionit afatgjate

Disa pacienté jané té varur nga transfuzioni i gjakut pér periudha té€ gjata kohore. Kjo mund té
pérfshijé pacientét me talasemi, sémundje té€ qelizave drapér ose déshtim té& palcés kurrizore.
Transfuzionet e pérséritura mund t'i béjné pacientét mé té prekshém ndaj komplikimeve té tilla si
mbingarkesa me hekur dhe zhvillimi i antitrupave. Ekipi juaj mjekésor mund té ofrojé informacion se
si mund té ulen rreziget e tyre dhe pér ¢do trajtim té disponueshém.

A mund te dhuroj gjakun tim péer femijéen apo té afermin tim?

Jo, nuk mundeni, sepse ka rrezige specifike gé lidhen me transfuzionet e gjakut nga té aférmit qé i
béjné dhurimet e tilla mé té rrezikshme sesa marrja e gjakut nga dikush gé nuk ka lidhje.
Shqetésimet specifike pér juve

Ekipi juaj i kujdesit shéndetésor duhet té diskutojé ¢do rrezik apo shgetésim tjetér gé éshte
vecanérisht i rendésishém pér juve.

Kéto mund té pérfshijné:

e ndikimi né problemet e tjera shéndetésore
e ndikimi né opsionet e ardhshme té trajtimit
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e konsiderata fetare dhe té tjera gé nuk lidhen me shéndetin

o frika nga gjilpérat, shqetésimet se mos ndiheni dobési kur shikoni gjakun ose keni
pasur njé pérvojé té kege né té kaluarén me njé transfuzion gjaku

e eKipijuaj i kujdesit shéndetésor ka rekomanduar pérbérés té vecanté gjaku
bazuar né disa faktoré gé lidhen me trajtimin ose gjendjen tuaj.
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What are the benefits What are the risks of
of my transfusion? my transfusion?

Any alternative What if | do
treatments | can try? nothing?

®

Para se té jepni pélgimin tuaj pér t&€ marré njé transfuzion, a e kuptoni pse keni nevojé pér
transfuzionin e gjakut?

Ju lutemi tregoni ekipit tuaj t& kujdesit shéndetésor pér ¢cdo shqgetésim qé mund té keni. Eshté e
réndésishme té ndajmé ato probleme apo shqetésime; ata nuk do t€ mendojné se kéto frikéra jané té

paréndésishme.
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Detyra e singeritetit

Shérbimet e Transfuzionit t& Gjakut né Mbretériné e Bashkuar jané né pérputhje me legjislacionin e
Detyrés sé Singeritetit. Kjo do té thoté se ne do té veprojmé né ményré té hapur dhe transparente
kur ka ndodhur njé ngjarje e papritur ose e pagéllimshme, e cila duket se ka shkaktuar dém ose
vdekje né lidhje té drejtpérdrejté me transfuzionin. Ju lutemi pyesni ekipin tuaj té kujdesit
shéndetésor pér informacione té métejshme ose hyni né fagen e méposhtme té internetit:Duty of
candour - GOV.UK (www.gov.uk)

Na kontaktoni

Kjo broshuré u pérgatit nga Rrjeti i Transfuzionit t& Gjakut né Mbretériné e Bashkuar dhe Irlandé né
emér té 4 Shérbimeve té Gjakut né Mbretériné e Bashkuar. Nése keni nevojé pér fletépalosje né njé
format tjetér ose déshironi kopje té tjera, ato mund té merren duke kontaktuar:

ANGLI
Pér riporositje
https://hospital.nhsbtleaflets.co.uk

For Different Formats

NHSBTCustomerService@nhsbt.nhs.uk

f"”@? — ¥

)
Northern Ireland
: o Gwasanaeth Gwaed Cymru
/\ 4‘% Blood Transfusion Service % Blood and Transplant Welsh Blood Service

P
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